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Α)  Το  Oleae Europaea (Ο.Ε.) συνταγογραφείται σπάνια ως ομοιοπαθητικό φάρμακο. 

Παρασκευάζεται από το εκχύλισμα των φύλλων του φυτού. Η σπανιότητα της χορήγησης και 

της συνταγογράφησης του αποδίδεται στην έλλειψη ιδιαιτέρων στοιχείων στη δομή, ανάπτυξη 

και τη δραστικότητα του φυτού.  Το ιδιαίτερο στοιχείο είναι η πικρή ουσία των φύλλων και του 

καρπού (που παραπέμπει σε μια δηλητηριώδη δράση όταν τουλάχιστον είναι ακατέργαστο ή 

αδυναμοποίητο) και η υψηλή περιεκτικότητα σε έλαια. 

  

Β)   Οι ενδείξεις χορήγησης του O.E. αφορούν : 

  

1) Στο σωματικό επίπεδο  :   

a) Αγγειοσύσπαση – υπέρταση. 

b) Αρτηριοσκλήρυνση (το Ο.Ε. περιέχει λιγότερα λιπαρά οξέα από ότι τα ζωικά ή άλλα 

φυτικά έλαια). 

c) Μυϊκές συσπάσεις [κράμπες, δεσμιδεύσεις ή υφάλματα (ticks)]. 

d) Κολικοειδείς πόνους της χοληδόχου κύστης  που επιδεινώνονται τη νύχτα (λόγω 

δημιουργίας χολολίθων).  

e) Ανορεξία και καταβολή δυνάμεων, ατονία. 

f) Παθήσεις του μεταβολισμού (διαβήτης των ηλικιωμένων – δυσκοιλιότητα – σπαστική 

κολίτιδα – σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου – ασκίτης). 

  

2) Στο συναισθηματικό επίπεδο : 

a) Καταστάσεις άγχους που δεν μειώνονται ούτε καν τη νύχτα (τινάγματα στον ύπνο). 

b) Διαταραχές προσωπικότητας όπου κυριαρχούν η αυτομομφή και η αυτοκαταστροφική 

τάση. 

c) Αδυναμία θέλησης όταν η διαταραχή στο άτομο έχει φτάσει σε βαθύτερο επίπεδο. 

  

3) Στο διανοητικό επίπεδο : 



Καταστάσεις ασυνέχειας ιδεών έως λήθάργου (συνήθως σε προχωρημένες  

αρτηριοσκληρυντικές καταστάσεις  

  

Γ)  Προσπάθεια ανάδειξης του essence  του φαρμάκου. 

  

Δ)  Σχολιασμός των δεδομένων της ομιλίας. 

  

 

 


