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Kahoyepoyidvvn XpriaTtou, apuakotoiod

Maouptdg We 5 GA@a alAd kai yiaoupthg yI' autoug Tou Tov yvwploav otn B. EAGda va

TTOUAGEI OAGTTOXO YIaoUPTI KOl OPOCIOTIKY «pTeviTaaY, dnAadr §ivoyaho.

Metéepe T0 yiooupTl o peydha TAiva 1 ueTaANIKG doxeia, TIG AeyOuevES TOAVAKES Kal TO
TroUAaye XUpa e Tv okd. TIC TOOVAKES KOUPBAAAYE OTOUC WHOUG TOU WE Eva KOVTAPI TTOU OTTO
M Mo Kar v GAAn Tou akpn KpEpoviav duo TOUTTAGDOES i KoQivia. ApyoTepa oI HEYAAES
TOQVOKES avTIKATAOTABNKAV amd Ta TOAVAKIa TNG MIONAG OKAG Ta otoia amaAlatav Tov
ylooupta amo 1o KAvidpl Kal 1O Ouvexés CUyiopa. Ta Toavdakia €mOTpéQOvIaV yia va

gmavaypnoiyotroinBolyv agol Tpwta TAevovToUTav.

AMoG TpOTTOC PETOPOPAG Kal TIPOPBOAAG TOU TTPOIGVTOC ATAV N HOGTPA , dNAAdI éva KouTi gav
VIOUAGTTI Ye pagdkia oTa otoia €Bale ta yiaouptia. Auth cival n KAaoik @iyoUupa ToU

yiaouptd TG avatoAig kai TG TTpotroAepikig EANGDAG.

AMor TTaAI petépepav To yAAa Kail TO yIa0UPTI HE TOV YAIBAPO A WE TN 0OUOTA. TN GUVEXEID
EMPAVIOTNKE TO TPIKUKAO TTOOAAATO TTOU OTO PTTPOCTIVO PEPOG EiXE Eval VIOUAATI e pdgia yia

TOUG KeaEEC. [priyopa 10 TTOBAAATO OTTEKTNTE PNXAVH.

O yiaoupTtdg, TIG TIEPICTOTEPES POPEG, €ival TO iB10 TTPdOoWTTO e TO yahard. Apyd 1o Bpddu R
TTOAU TTpwi TToUAayE TO YAAQ, JETA £QTIOXVE TO YIO0UPTI, TToU Xpeladdtav 3-4 wpeg va TTALEI Kal
uerd éByaive TAAI 0T yupa apyd To amdyeupa yia va 1o diabéoel. O Adyog TroU £Byaive
TETOI0 WPA ATAV YIa VO TTPOCTATEUCEl TO TIPOIGV Tou atmd TIG PUYES Kal To EOvioua TOug

Beppouc prveg ald kai yiari 1o yiaoUpTi otnv EANGDa Atav kai gival kar' egoxnv Bpadivi

TPOQH.

To yaha Bpaddrav o€ peyaha kacavia yia va amooTelpwbei. MNa 1o pdaiuo xpnoiyotoiouaav
otnv apxi ¢OAa Kal PET@ yKAQI kal To avadeuav OUVEXEID VIO VO PNV apTIAEl, TO AeyOUEVO

TOIKVIOMO. 2T OUvEXeld KpUwVeE, TO TIEPVOUCAV OTOUG KEOEDdeC 1 oTa TAAIva Kal OTnv



katdAANAn Bepuokpaaia Badave, atov KGBe kETE, Tn Wayid dnAadr) yiaoUpTi TS TTPONYOUMEVNG
NUEPAS apalwpévo pe vepd. Metd amd 3-4 wpeg Tapapoviag o€ Bepud Xwpo 10 yaAa eixe

METOTPATTIEI OE YIAOUPTI ETOILO YIa DIAVOR.

MpoAaBa kar Bupdpar akdua Tov K .Karaapd, yiaouptd g YEIToVIAg uag atnv TpitoAn, yupw
070 60, Ye Eva TTaAId yepuavikd TTOdAAATO GTO OTT0IO EixE DIANOPPWATEI TNV OXAPA OTNV TTIoW

pOda £101 WOTE va KOUBOAGE! dUO TAPTTAGDES JE YI00UPTIA O€ KETEDAKIA.

21 Oekaeria Tou 70 TTOMA €pyaoTipia ekouyxpovidovTal TEXVOAOYIKA, TTPOG UEYAAN
avakoUu@Ion TOU YIOOUPT(, O OTI0IOG, TTIO AVETA TTIA, TTAPACKEUALE TO YIaoUpTI, augdvel TV
TTapaywyn Tou Kai BEATIWVEN TRV TTOIOTNTA.

Meta Tov méAepo n AV Kai Bapid Toavaka avrikabioTtatal amd Tov TAAOTIKO Keoé. Aev
eCagaviCetal 6uwg, aMa yia Adyoug TpakTikoUg (Bépa Bdpoug) diatiBetal oTov TOTIO

Trapaywyng. Aev givar akdua piag xpnong aAAd ETICTPEPETAI Kal ETTAVAXENCIUOTIOIEITAL.

Zav doxeio, ox1 BEPala 1600 d1a6edOUEVO OTTWG O KEOTEC KaI N TOOAVAKA, EXEI XPNOIHOTIOINBE
kai n Bidopitaa, EUAIvo doxeio amod kEGPO, To otToio £BIve Wia 1d1aiTepn yeUon aTo yiaoupTl. H
Bidopitoa ATav OKEUOG TTPOOWTTIKG TOU TIEAATN Kai TO £81ve AQUTOS GTOV YIOOUPTA YIa va TTAEE

TO YI00UPTI péOQ.

H @wvry ToU yiaouptd &eonkwve T yerrovid. O kupddeg EByaivav, ye Ta mATa aTo XEPI va
TPoAGRouv 10 yiaoupTi, A kar Ox1 povo. Eivar oTiyur) kolvwvikig auveupeong. Av o€ o
ylaouptd¢ Atav kal vOOTIMOG aav TO yiaoUpTl TO vOlagépov PeyGAwve. ZxOMa , xwpatd Kai
XaBaAég givar aTo TTpoypappa. «O viog BEAEI xwpIdATIKo ,0 yEPOG To pTTayidriko. H pia BéAe
QPECKOTATO, N XNPA VOOTIPOTATO KI'CWVTOXPA TTOU TTOVA AaxTapa £xel OTa EIVA KI'AEUTEPEC

0p0a ko@Ta avri yiaoupTi yiaouptally, Aéel To TpayoUdl.

21n d1adoan 10U ylaoupTiou onuavtikdé pdAo maicave o1 Tpdoguyeg amd Tov M6vTo Kal T
Mikpa Acia, ol otroiol kTO¢ aTd TN cuVABEIa TG KaTavaAwong kKouBaAnoav padi Toug Kal
ouvtayég. «laoupti ZIANBpiavdy @wvadel o yIaouptdg yia va TTaIvEWEl To yiaoupTi Tou. ETol
TraveAadIKA £yive yvwaTo 10 ZINIBPIavO yiaoupTi TTou @Tiayvave otn ZIMBpia g A. Opakng
kai TTpounBeuav 6An v KwvaTtavTivoutoAn. Tnv idia mapadoaiaki ouvrayh cuvexilouv va
xpnoiyotolouv atn Aopkdda ¢ B. EAGdag o1 mpdoguyes amd v ZiMiBpia, kAvovtdg 1o

TTPOIOV TOUG ETTWVUNO TaV «Y1a0UpTI AOPKABOG».



To yiaoUpTI utpée yia TTOAAG Xpdvia n TPOYN TWV PTwXWYV. Tpo®A TARPNS Kal TTPoaITd otV
TIUA TO YI00UPTI GUVOBEUOTAV HE WWHi KpOTWwvTaS aTn (WA TN @TwXoAoYIA. Agv gival Tuxaio oI
amo Toug yioouptddeg TG ABrvag or mepioadtepol Eekivnoav amd Tov [Meipaid otmou 10
ylaoupTi €ixe T peyahutepn rtnon. Mpoépyoviav O amo xwpid TG PoupeAng, evw ol
yiaouptddeg ¢ B. EANGBaG frav ouvhBwg amod m Mikpd Acia.

Ta xpdvia aya-oiyd mépacav kal 0 TAavOdIOg yIAOUPTAS ATTEKTNOE ETTAYYEAUATIKY) OTEYN.
AMolr avoicav mparfplo kai Aol yahaktomiwAgio. To Tpatrpio guvABwg ATav TO TIPOG TOV
Opduo PEPOC TOU OTTITIOU TOU YIAOUPTA, TO OE EPYACTHPIO KATTOI0G AAAOG XWPOG TOU GTTITIOU

TOU TTAAL. To JovTéNO QUTO UTTAPXE! LEXP! KAl OT)UEPQ.

O xwpo¢ Tou TpaTApIou Bev eival 1diaiTEpa PeyAAog, Kal kataAauBavetal amd Yuyeia
ETTAYYEAUATIKG pE BITpiva OTTOU TA YIOOUPTIA OTOV KEOE POOTPAPOUV XWPIC KATTAKI, yia va
e€artyiCeTal To vepd Kal To yIa0UPTI va yivetal TYTO Kal JE wpaio KATUAKI, evw Ta THAIVA, T
otroia yivovtai o TnyTd, okemadovral ouviBwg e AaddkoAAa yia va unv xdoouv dAAa uypd.
Ekt6¢ amé 10 yiaoUpTI TToU gival To KUPIo TTPoidy, To TpaTpio diaBétel yaAa, Boutupo, Tupi

HUTABpPa, KPEWES Kal puldyaAa.

To yoAakToTwAEiO €ival Ta KATtaoTNua, &EXwpo amd 1o OTTI TOU yIaoupTd. ZepPipel TOUG
Bapwveg Tou yaAa, yiaoupTi, KPEPES, puCOyala kal yOAOKTOUTTOUPEKO. Eival xwpog¢ AITdg pe
amAd €mmAa, ouvABwg TpaTelaKia Pe HAPUOPO Kal B10KOOUNON BOUKOAIKF TTOU TTOPATTEUTTEI
oTn TNyA TPoéAeuang Twv ayaBwyv .Aev dIBETE HOUTTIKN 1) AAAEG OTITIKOOKOUGOTIKEG GUOKEUEG
01611 o1 TrEAATEG BEV kABovTal TTOMY| WpPa OTO KATACTNPA TTapd POVO yia va atroAaugouy £va

Q176 TO TTAPATTAVW TTPOIOVTA KAl VO CUVEXITOUV TO HPOLO TOUG.

Ta karaoTAuata autd gixav Owg pia 1d1airepdtTa @ ‘Exoviag oav kupio 1poidv Toug 10
TTPOPIO YI00UPTI, TO KAAOKAIP!, TTOU Ta TTPARaTA dEV €ixav yaAd, aTapaToucav TV TApaywyr.
Ta mpatipia oTaygaroloav Ty Tapaywyr amé Tov louAio Tepitou péxpr Tov Noéuppio. Ta
yaAaKTOTTWAEIO GpWe TTapéuevav avoikTd kai 1o kaAokaipl. Empeme Aoimdv va dieupuvouy Tig
dpaoTnpiomTég Toug. O K. ZukoBapng éxovrag yohaktomiwAeio otnv Koun Eupoiag 10
kahokaipl To WETETPETTE O€ TaPEPva, TTouAouae OE Kal €idn pavapikng, o d MmoukouBdAag

otnv Epétpia mouholoe kpaai ovopddovTag To KATAOTNUA TOU «OIVOYAAAKTOTIWAEIOY.



O1 mepioadrepol dpwe yaAakToTTwAES QAeptdpave T CaxapomAacTikh. Etol Aoimév 10
yaAakToTrwAEio agou Tépaae T weTaBatiki @daon Tou yalaktolaxapotmAaaTeiou E@Baae aTn
OonueEPIVA TOU Hopdn Tou Eival 1o CoxapotTrAaaTeio Tou diatnpei Kal éva Xwpo HE Ta
mapadooiakd mpoiovia Tou yaharog. Ovopaotd {oxapotmAacTeia Twv ABnvwy, OTTWE
AonpakotouAog, 0 Bapoog, o MmaArg kai atn Oealvikn o Xarrg kar GAAa, TTou &ekivnoav

a6 YaAOKTOTTWAEIQ, TTPOCPEPOUV KAl GTIUEPA TTAPADOTIAKG YIAOUPTI.

FMAQYPTI EXQ MPOBEIO MNAQOYPTI AIQNOBIO

To ylaouptl @Tidyveral Pe 10 yaAa otmoloudrmote OnAacoTikou. ETo1 Aoimév ekto¢ amd Ta
aryotrpdBara, o1 Apapeg @Tidyvouv yiaoupTi kai amd yaha kapfAag, oto OIBET amd yiak, amd
Tapdvdoug otn Aamwvia kai Tn ZiBnpia, amé Boupdhia otn Mohaioia kai otnv Ivdovnaia,
a6 @opddeg oTnv KevipikA Aaia, ammod Ta yiauag oTo Mepol kail Tn BoAiBia, evi aTnv AUEPIKN

kai TNV AuoTpaAia TTPOTIHOUV YIaoUpTI atrd ayeAdda.

210 Balkavia yiaoUpti Bewpeitar mapadoaiakd 1o mpopelo. Autd Trou diaAaAolcav Ol
YIOOUPTAOES OTIC VEITOVIEG, YiaoUpTi TTPOPEIo, yiaoupTi aiwvéBio! Kai gival aiwvopio edv

QVOAOYIOTOUKE TOUG QIWVEG OTTO TN YEVVNOT) TOU WEXPI OTUEPQ.

H yévvnan Tou mpoadiopiletal aTn veOMIBIKA €TTOXN Kal oTnv guputepn TrEPIoxr| NG Méang
Avarohig, 6mou utipxav TTOMA Kotrddia aryoTrpoBatwy Kai UWnAég Beppokpaaicg. Kamoia
OTIYUA TO TTEPIOTI0 YAAQ, ATTO POVO TOU, WETETPATIN OE Wi gupTtayr) KpéWa Kal 1o Bavua

Eyive!

H mpwTn avagopd o€ Cupoupevo Trpoidv yaAakTog yiveral atnv Ayia I'pagn (Méveoig 18.8), amr
dtou PoKUTITEl OTI 13 QIWveS TIPIV T yévvnon Tou XPIOTOU O VOUAdEG KTVOTPOQOI TNG
MeooTrotapiag yvwpilav 10 yiaouptl. Oa 10 guvavtiooupe TTAAI aToug apxaioug AlyUTITIOUG
kal lopanAiteg va yivetal Adyog yia TTOAUTIPN Tpo@n, evw aToug EAAnves o HpddoTog kal o
FaAnvag va ekBeladouy TN HAAAKTIKA Kal KaBapTikA £midpach Tou aTo TeMTIKG oUoTnua. ATo
Tou¢ Pwpaioug o TAiviog o peaBUutepog Tov 10 WX, aiwva gixe avrIAn@Oei Tnv EUEPYETIKA
dpdaan Tou yiaoupTioU ki ATav évag ammd Toug TTIo EVBEPUOUS KaTavaAwTES Tou. Avagopd OTIg
BepateuTikéG 1I010TNTEC TOU yIAOUPTIOU £XOUME KaI O€ €MIOTNHOVIKS BIBAio TTou €ide TO QWS 0N

Aapaokd 10 633 p.X.



Alwvopio givar kai yiati o puBog BéAel va To ouvdéel pe TN pakpolwia auTtwy TTou 10 Tpwve. O
umdputa MAToog o ZukoBdpng atn Koun eivar 90 etwv kai o kup Nikog o Kapayiwpyog 88
eTwv oTo yahaktolaxapotmAaaTeio «n otavny oty Opdvoia. O kup Nikog pag €dwae v

ouvévteudn v wpa utnpeaiag! Aéte va anuaivel kaTi;

FAOYPTI MOY TPONE KPY®A Ol TOHZEZ

Aé€l 1o TpayoUdI

01 yénoe¢ &Epouve TTOAU KaAd &T1 To yiaoupTi dev givar pdvo yia aynto. Eivar éva KaAAuvTIKO
otV Koudiva TnG VOIKOKUPAG. To yIaoUpTI aTé HOVO TOu €XEI OTTOTOEIVWTIKF, WOACKTIKK),
TOVWTIKA Kal €&looppoTioTIk dpdon oto déppa. H ehagpd ofitntd Tou eilooppoTiei 10
0AKOAIKO pH Twv AiITapwy emdepuidwy, v o1 TTPWTEIVES Tou £xouv KATOTTPAUVTIKA dpaon.
Avapelyvuovtag 1o yiaoUpTi oav Bacn pe diIagopa QUTIKA eKXUAiopaTa, GPECKOUG XUpoUg,
HEAI, QUTIKG €Al Kal OKOVEG OTTWG PayIa UTTUPAg Kai dpylAo, WtmopoUue va QTiIGEoupE Tn OIKN

Hag paoKa oop@IAc i kaBapiouoU avaAoya We Tov TUTTO Tou dEPUATOC.

Mia oAU KaAf pdoka kaBapiopou Ba umopoloe va Yivel P yIaoUupTI Kal APYIAO, EVW HE PEAI
kal AGd1 afokavto pia paoka yia avalwoydvnaon kai evudatwan. Me payid umripag kar QuTika
ENaia €xoupe pAOKEG BPETITIKEG Kal BITAMIVOUXES. AvaulyvuovTag TO yIQOUPTI WE XUMO Kal
TOATO pARAou i podakivou QTIAKVOUUE PAOKES HAAGKTIKEG Kl EVUDATIKEG yia avadwoyovnon
NG €MOEPUIdAG. EKTOC aTTd PHAOKES TTPOOWTTOU PTTOPOULE VA KAVOUE Kal PAOKES JOANIWY yia
avadwoyovnan, aMa kai Bagég. Me xEvva kal yI00UpTI TTETUXAIVOUUE KOKKIVEG AVTAUYEIES, EVWD
e oKOvN atmd GAoI6 Kapudiou ETTITUYXAVOUNE OKOUPEG ATToXpwael. H ogUTnTa Tou yiaoupTioU

AeITOUpPYET WG OTABEPOTTOINTAG XPWHATOG.

To €pyo Tou yaAaT@-yiaouptd oTIC apxES Tou alwva ATav oAU dUoKoAo. H EAAEIyn Wuyeiwy
Kal OTroBnKeUTIKWY Xwpwv avaykalav tov yaAatd va d1aBécel 10 yaAa ypriyopa Kai 1o
uTTéAoITTO Va TO eTegepyanBei o€ yiaoUpTi, Tupi, PouTupo Kal yAukiopata. AMA kal n ¢ATnon
auTtwv Twv TTPOoIdvTWV fTav PeydAn. Or yaAatddeg o1yd-olyd apxioav va opyavwvovtal o€
HEYOAUTEPES poVAdES, va egotTAiCovTal TexvoAoyIKA Kal TO yoAakToTiwAgio va avBei yia va

KOAOWel TIG OIOTPOQIKEC avaykes TnG €moxns. ETol Aormov 10 1935 n mepioxy g



Tpwreloucag apiBuouce 1850 yalaktotwAeia, e 10xup6d owuarteio, ae TAnBuoud 1.000.000

KOTOIKWV.

H avBion autr @ravel péxpr Ta AN TG dekaeTiag Tou 60 apxég 70, OTTou KAvel TNV EUPAvIoT
me n Plopnxavia yaharog. Me didraypa amayopevetal n XUua TwAnon yaAaktog Kai
KOBIEPWVETAI TO CUOKEUOOMEVO Kal TO TracTeplwpévo. ‘Etol apyilel n mTwrikh mropeia 100

YOAGKTOTTWAEIOU. ZAUEPA TO TWUATEIO £XEI TTEPITTOU 250 EAN.

H Biounxavia dev otapatd Ouwg pévo ato yaha ald Tepva kal ota mpoidvra tou. ‘ETol TO
1985 epgavidovral Ta TpwTa Brounxavika yiaoupTia. KaAAiypauua pavekév aTtnv tnAedpaon
Kal oTa TEPIOBIKA UTTOOXOVTAl OTOUG KATAVOAWTEG TNV OHOP@IA KAl TO OTUA TToU auTd
dlaBétouv €Av kal autoi katavaAwoouv To TIPOIOV. MeydAn TroikIAia TpOTTOTIOINPEVWY
YIOOUPTOOKEUOOUATWY épxovTal va KaAUWouUV TIC avaykes Tou marketing pe eviuTTwaolokd
ovouara: Danonito, vitaline, duetino, stragato, velutela, lactiva KATT.

Emdopmia pe @pouta, e dnunTplakd, e GOKOAATa, e OTOPIOES, UE PiTapives. MaoupTia We
Niya Airrapd 2% kai pe Aiydtepa Aimmapd 0%, (wvtavd kai o {wvtavd, yia 6Aa 1a youaTa !.
Ma eival duvarév va TAgel éva yiaoupti 0%! Or xnuikoi £xouv Tov TpoTTo. Aiyo agar agar yia 10
1EwdeC, kATOI0 OTOBEpOTIOINTH, KATTOIO BEATIWTIKA KOl TO  YIOOUPTAKI €ival  ETOINO
oQPAyYITUEVO, ATTOOTEIPWHEVO KAl IKAVO va avTEEEl éva Kal TTapaTmavw prva dixwg va guviaoel,
P0G HEYGAN avakoU@IOon Twv KATOOTNUATAPXWY TToU dev £XOUV va aoyoholvral pe auto.
AuoTuywg 10 TTAPAdOTIAKG YIOoUPTI €XEl KAl auTtd TO EAATTWUA. Tpwyetal GPETKO i OAiywv

NUEPWV Kai dev dEXETAI TTOMEG TOAQITTWPIEC.

H Biounxavia, éxovrag ecao@alioel 10 diktuo TwANONG Tou yOAaKTOG OTEAVEI QUTA Ta
TPOIGVTA yiaoupTioU o€ OAa Ta super market w¢ Ta MO OTTOUAKPUOUEVA TTEPITITEPQ. TO
TOPAdOCIaKO YIaoUpTI (GTTWG OVOUAZETAI GAUEPA), OTPIMWXVETAI OTA KATW PAPIO TWV Super
markets, OTa evaTToUEivaVTA yIOOUPTAdIKO € KATTOIEG VEITOVIEG KaI O€ KAtola TaAaid
CaxapomAaoTeia Tou KamoTe ekivnoav oav yohaktoTiwAgia, xavovtag Peyaho PEPOS Twv
KOTAVAAWTWY. TNV €PEUVA WOG, TTOU OKOWa ouveyiletal, Tapatnpeolue oxeddv pndevikn
avamTuén  kaivoupylwv emixelpocwy Tou TOTTOU e eCaipeon Tt Aopkada, oétmou Ta
yiaouptddika Bpiokovral g€ dvBion kai gival oAU opyavwpéva. Aev Ba ekAayw av dw avpio

10 TTapadoaiakd yiaoupT oav delicatessen!



rAOYPTI ©EAQ NPOBEIO MNAOYPTI AIQNOBIO

MpoowTikd gipar yiaoupto@dyog! MNaolpti BEAW TPOREIO, yiaoUpTI alwvopio, yIooupTl WE
KOTUAKI. T1aoupTl he OAa Tou Ta Aimapd, pe 6Ao Tou 10 Apwpa, e 6An Tou Tn yeuan. Mou
apéael va avaKaAUTITW OTIG YEITOVIEG TNG ABrvag Kal TG ETTAPXIAG TA EVATIOPEIiVAVTA OTEKIA
Hayalia mou @TIAKVoUV akopa yiaoupT OTiwg 1o €uabav amod Toug Tarepadeg Toug. MeBdw
Q110 TNV TTACTPIKIA LUPWAIA TOU PETKOU YIAOUPTIOU TTOU HE TTAPATTEUTTEI OTA

TaidIkG Jou xpdvia, TApoOAo TTou n yuvaika Jou oTéKETal O’ £§w amd To Yayadi yiati dev
UTTOpEi va TV avTécel. EQv dev gixa vopikd TpopAnua Ba mpdogepa 1o yiaoupTi oav ApUaKO
Q176 TOV TTAYKO TOU QAPHAKEiOU «dIa XEIPOS GapUakoTolouy. lowg autdg va givarl kal 0 Adyog
TToU €0W Kal 18 Xpovia We UAABIKE QPovTida EKTPEPW KEPip a€ CwvTavh Lop@r), autd 1o dwpo
Tou Kaukdoou, yia autols ou BéAouv va Trapackeudlouv POVOI TOUG OTO OTIITI AUT6 TO
TPOIGV TToU Wolddel pe uypod yiaouptl. ATToAauBavw T0 yIaoUpTI pou oav TTARPES yelua e
QPEOKO CupwTO Ywi kai dxi oav emddpio. MoU apéael To D10 €ite eival Ppéako €ite OAiywv
NUEPWY UTTGEIVO a TTavw atr’ 6Aa BéAw yiaoupTi (wvtavd! Kar 6TTwe Jag €iTre kal 0 UTrapuTa-

MrATaog 0 ZukoBapng amd v Kuun, «{wvtavo ival 1o yiaolpTi TTou yivetarl amd {wvtavéy!

XAPA NA ZE TTAOYPTQNA!!
NOMOZ 4000

Aev Ba ptropouoe va TeEAEIWOEl AuTh N I0TOPIKA Kal Adoypa@Ikh TTpOaEyyIon OTo YIaoUpT!
dixwg va avapepBoupe Kal g€ pia GAAn 1816TUTTn XPron Tou. «Mnv TrEpIPEVEIS va XIoviae! yia
va OeIc AoTpn pépa, TIETa Eva yiaoupTi»! Aéel 1o gAdykav. Etor Aoimdv n dekaetia Tou 60, n
dekaetia dnAadr TG KovwvIKAG au@ioPritnong kai avarapaxic BéAer tn veolaia pe 1o
ylaoUpTI GTO ¥EpI oav OTTAO dlapapTupiag. ZTOX0C TO KOIVWVIKG KATECTNPEVO Kal OTIOI0G TO

EKTTPOOWTTOUCE.

«Xapd va o€ ylaoupTWwVa EKEP TTOU PNTOPEUEIS, EKEI TTOU HE XEIPOKPOTAG XWPIC va TO
moTeveIgy Aéel 0 Alovuong ZaBBomoulog 0To TPAyoUdI TOU O «TTONITEUTHGY aVOPEPOHEVOS
QUOIKG o€ Kamolov agepéyyuo TTONITIKG. Aev aTapatdel OJwS aToug TToAITIKoUg. MTraivel aTa
oXoAgia kal T0 aBwo YIa0UPTAKI YivETal TPOHOG yia TOoUuG kaBnynTéC. To TTapakavave OUwg Kai
TO YI00UPTI Aépwae TTONU kOOWO pe atmoTEAETUA TO KpATOG va elgaydyel 10 vopo 4000 «eti
TEVTIUTTOIOWOUY yIa va avaxaimioTei n «1d1afouca Bpacutnta Kal TPOKANTIKOTNTA EvavTl TNG

KoIvwviag». AuTog gival o vopog Tou utroupyou KaAhia 2611011959,



Map’” dAa autd 10 YI00UPTI CUVEYICEI VO TIEQTEI AKOMA KAl ETTT TWV NUEPWV JAG XWPIG va KAVEI
dlakpioeig yia 1o av o K. MiAtov Qpivryav eival dIakekpIPEVOS 0IKOVOUOAGYOC Kal TTATEPAC TOU
veoQIAeAeuBepiopoU 1) o MmIA TkeiTC eivar o dpxwv TS Microsoft. Ztov aTOYX0 UTTKAV KOl T
MME, yia va douue Tov KUplo O¢uo AvaoTaciddn va yIAOUPTWVETAI TG TOUG «TTOAITEG €V
dpaan» og ekdNAwaN diAUaPTUPIAgG yIa TA THAEOTITIKA OKOUTTIdIA.

O1 aBedgofor, péxpl Kal Tnv Tmiokewn Tou apxietiokotrou Xpiatédoulou a1o Aiyio 10 98 dev
oeBAoTnkav TETWVTAG BUO YiaoupTia TTou dev BpAkav dpwg 10 aToX0. «MATIWG TTPoOpIfovTav
yia kamolov GAAoV;» avapwThOnKke 0 apxIETTIOKOTTIOC v 0 KOOWPOG £EaAAOG @uvade 6TI gival

IEXWPADEC.



	ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΕΧΩ ΠΡΟΒΕΙΟ ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΙΩΝΟΒΙΟ
	ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΠΟΥ ΤΡΩΝΕ ΚΡΥΦΑ ΟΙ ΓΟΗΣΕΣ
	                                                  Λέει το τραγούδι
	Οι γόησες ξέρουνε πολύ καλά ότι το γιαούρτι δεν είναι μόνο για φαγητό. Είναι ένα καλλυντικό στην κουζίνα της νοικοκυράς. Το γιαούρτι από μόνο του έχει αποτοξινωτική, μαλακτική, τονωτική και εξισορροπιστική δράση στο δέρμα. Η ελαφρά οξύτητά του εξισορροπεί το αλκαλικό pH των λιπαρών επιδερμίδων, ενώ οι πρωτεΐνες του έχουν καταπραϋντική δράση.  Αναμειγνύοντας το γιαούρτι σαν βάση με διάφορα φυτικά εκχυλίσματα, φρέσκους χυμούς, μέλι, φυτικά έλαια και σκόνες όπως μαγιά μπύρας και άργιλο,  μπορούμε να φτιάξουμε τη δική μας μάσκα ομορφιάς ή καθαρισμού ανάλογα με τον τύπο του δέρματος. 
	 
	Μια πολύ καλή μάσκα καθαρισμού θα μπορούσε να γίνει με γιαούρτι και άργιλο, ενώ με μέλι και λάδι αβοκάντο μια μάσκα για αναζωογόνηση και ενυδάτωση. Με μαγιά μπύρας και φυτικά έλαια έχουμε μάσκες θρεπτικές και βιταμινούχες. Αναμιγνύοντας το γιαούρτι με χυμό και πολτό μήλου ή ροδάκινου φτιάχνουμε μάσκες μαλακτικές και ενυδατικές για αναζωογόνηση της επιδερμίδας. Εκτός από μάσκες προσώπου μπορούμε να κάνουμε και μάσκες μαλλιών για αναζωογόνηση, αλλά και βαφές. Με χέννα και γιαούρτι πετυχαίνουμε κόκκινες ανταύγειες, ενώ με σκόνη από φλοιό καρυδιού επιτυγχάνουμε σκούρες αποχρώσεις. Η οξύτητα του γιαουρτιού λειτουργεί ως σταθεροποιητής χρώματος.
	Προσωπικά είμαι γιαουρτοφάγος! Γιαούρτι θέλω πρόβειο, γιαούρτι αιωνόβιο, γιαούρτι με καϊμάκι. Γιαούρτι με όλα του τα λιπαρά, με όλο του το άρωμα, με όλη του τη γεύση. Μου αρέσει να ανακαλύπτω στις γειτονιές της Αθήνας και της επαρχίας τα εναπομείναντα στέκια ή μαγαζιά που φτιάχνουν ακόμα γιαούρτι όπως το έμαθαν από τους πατεράδες τους. Μεθάω από την παστρικιά μυρωδιά του φρέσκου γιαουρτιού που με παραπέμπει στα
	παιδικά μου χρόνια, παρόλο που η γυναίκα μου στέκεται απ’ έξω από το μαγαζί γιατί δεν μπορεί να την αντέξει.  Εάν δεν είχα νομικό πρόβλημα θα πρόσφερα το γιαούρτι σαν φάρμακο από τον πάγκο τού φαρμακείου «δια χειρός φαρμακοποιού». Ίσως αυτός να είναι και ο λόγος  που εδώ και 18 χρόνια με ευλαβική φροντίδα εκτρέφω κεφίρ σε ζωντανή μορφή, αυτό το δώρο του Καυκάσου, για αυτούς που θέλουν να παρασκευάζουν μόνοι τους στο σπίτι αυτό το προϊόν πού μοιάζει με υγρό γιαούρτι. Απολαμβάνω το γιαούρτι μου σαν πλήρες γεύμα με φρέσκο ζυμωτό ψωμί και όχι σαν επιδόρπιο. Μού αρέσει το ίδιο είτε είναι φρέσκο είτε ολίγων ημερών υπόξινο μα πάνω απ’ όλα θέλω γιαούρτι ζωντανό! Και όπως μας είπε και ο μπάρμπα-Μήτσος ο Συκοβάρης από την Κύμη, «ζωντανό είναι το γιαούρτι που γίνεται από ζωντανά»! 
	ΧΑΡΑ ΝΑ ΣΕ ΓΙΑΟΥΡΤΩΝΑ!!
	ΝΟΜΟΣ 4000

	Οι αθεόφοβοι, μέχρι και την επίσκεψη του αρχιεπίσκοπου Χριστόδουλου στο Αίγιο το 98 δεν σεβάστηκαν πετώντας δύο γιαούρτια που δεν βρήκαν όμως το στόχο. «Μήπως προορίζονταν για κάποιον άλλον;» αναρωτήθηκε ο αρχιεπίσκοπος ενώ ο κόσμος έξαλλος φώναζε ότι είναι ιεχωβάδες. 


