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Ta €idn Salvia éyovv ypnoipomomBel ya Tig evepyeticég WOTTEG TOVS Yo yMetiec. H AéEn Salvia mpoépyston
amd To Aatvikd salvare mov onpoaivel colw. Apyaiot cvyypageig avapépovtot og €idn Salvia ko kupimg o1l S. officinalis,
S. fruticosa (syn. S. triloba) kot S. pomifera pe to dvopa grehipoaokov. Loupova pe pio tapoytio o AvBpoTog mov £)EL 6TOV
Kfmo tov Salvia dev yperdletal yoTpo.

Méypt v avak@ioyn Tov avtilotikov 1 Salvia xpneonoleito cuyvi oG cLeTaTIKO 6€ TTIcAvVEG o€ acbeveig pe
eupatioon yo v anoevyn epidpmonc. To aBépio Ehand g S. officinalis ypnoylomoteitol o opTOULATA, GE TOCTH KPEATO
kot Mkép. H S. officinalis extdg amd ) xpnon e ®G opTUHOTIKO Kot avTIOEEISMTIKO avapEpeTol OTL £yl €va €0POG
Boloyikdv Opdoswv, OT®MG OVIPOKTNPOKY, HUKNTOCTATIKY, lOCTATIKY, OTLMTIKN KOl oviudpoTikn. EmmAiéov
YPNOLOTOLEITAL GE GLVOVOCKEVH PUTIKE cKevAcaTa Yo TV ofela kot T ypovia PBpoyyitda. Meréteg o mepapatdlma
ekyvhopdtav S. officinalis £6€1&ov vrotacikn dpdomn kau katevvootikn tov KNX dpdomn. EEoutiog g avripkpoPloknig
dpAomNG Kol NG GTLTTIKNG AOY® TV TEPLEYOUEVOV TAVVIVAOVY dpdong N S. officinalis ypnoipomnoteital @ dpacTiKd GLGTATIKO
SPOPOV 0JOVTIKAOV TOPOoKELOCUATOY. Metdvel TV avamtuén ¢ 000vTIKNAG TAdKaG, Tapepmodilel ) eAeyHovy TV
0VA®V KOl EYEL EVEPYETIKA AMOTEAEGUATA GTN TPOPVAOEN 0O TEPNOOVOL.

Enionpa eoppokevtcd €idn Salvia givon o1 S. officinalis xou S. fruticosa (syn. S. triloba) anavtdpeveg oand moAH

vopig o€ eMioNUES POPLLAKOTOLES KOt EMIoNILES LLOVOYpapies.

Avtiyukpofloxi) dpaon

H vrépyovoa Biproypapio oty aviyikpofiokn dpdomn tov yévovg Salvia amokaidmret pio gvpeio mokiAda
OGOV 0Qopa GTNV £VUCHNGIN TOV HKPOOPYOVICUAOV, GTNY OTOTEAEGHLOTIKOTNTO TV EAEYULEVOV OLGLDV, avaioyo to &idog
010 omoio avaeepouaocte. ['evikd ta Gram(-) Paxtipio givar Atydtepo evaicnta émg KabBdAov 010 a1béplo €Aaio €8OV
Salvia cuykpwvopevo pe v evatctnoio tov Gram(+) Baktnpiov. Zopeova pe GAAOVS EpELVNTEG OV VIAPYEL OXECT] LETOED
g gvatonciog Tov Paktnpiov ot EAato Kot TG avTidpacns tovg katd Gram.

To aBéplo €hato g Salvia éxel TAPOVCLAGEL TAPEUTOSICTIKT OPACT) GE VIOYPEMTIKA avoepoPia Paktnpio Onmg
ta  Fusobacterium nucleatum, Peptostreptococcus anaerobius, Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola,
Treponema vincentii Kol KOTVOQILOL LIKPOOEPOPIAL 0TS TO Actinobacillus actinomycetemcomitans, Capnocytophaga spp.,
Eikenella corrodens og cuykevipmoelg petadd 0,06% kot 0,2%.

To éhowo g S. aegyptyaca, to omoio mepéyel kvpiog Bvdvn (41,5%) wor Apovévio (14,7%) £€dele
avtioaktnplaxy dpdon ota Gram (+) Baxmpia Sarcina spp. (MIC=2,0 mg/ml), Staphylococcus aureus (MIC=1,0 mg/ml),
Bacillus subtilis (MIC=0,75 mg/ml) kot 6to Qupopvknto Saccharomyces cerevisiae (MIC=2,0 mg/ml). Katd tovg Kustrak
kot Pepeljnjak 1 avryikpofiokn dpdon evavtia oto Bacillus subtilis e€aptdtol and T cOoTOoT TOL gAaiov, Yio Tapadetypo

70 060010 g 1,8-KtvedAng, Tov p-Kvpeviov, g o- kot B-6vidvng Kot TG KapPopds.



To éharo g S. officinalis Bpédnke pétplo amotehecpotikd evavtiov tav Bacillus subtilis, Brevibacterium linens,
Micrococcus luteus ko Seratia marcescens. Enpod pebavolikd exydhopo g S. officinalis, dwivppévo oe DMSO
napepnddioe v avamntoén tov Staphylococcus aureus ot cvykévipoon tov 100 pg/ml.

Ot Sivropoulou et al. peAétnoav v aviikpoPiokn dpdon tov afépiov glaiov g S. fruticosa Kol T@V KOPLOV
GLGTATIKAV TOL, 0- Kot B-6vidvn, 1,8-Kivedin Kot Kapeopd. ATd TNV pyacio ovTH TPOKVTTEL OTL Kot TO €00 OAAG Kot Ot
petapoiiteg a- Kot B-6vidvn, 1,8-kveddn eiyav avtifoktnplaky dpdon Evavtt oktd Boktnprakmv oewpwv (Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, Rhizobium leguminosarum wou Bacillus
subtilis), ev®d M kopeopd Ppédnke oxeddv avevepyn ce OAa ta Poktiple mov eEetdobnkav. To €lato mapovcioce
Baxmproktovo dpdon oe 1/4000 didhvon; daAvoelg €og 1/10000 mpokdresay a&idloyn peiwon 6tovg Poktnplokode
pLOUOVG avEnong.

To eutkd exydMopo ™G S. aucheri subsp. aucheri eléyybnke g mpog T dpdon Tov évavil TV Poaktnpiov
Bacilus brevis, Bacilus subtilis, Bacilus cereus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Listeria
monocytogenes, Micrococcus luteus, Klebsiella pneumoniae, Mycobacterium stegmatus xouv Proteus vulgaris, 6mov
mapovciace KaAn dpdor oto Staphylococcus aureus ko pétpa 6to Bacilus subtilis ko Proteus vulgaris. Yndpyet eniong
avopopa avTIBOKTNPLOKNG OPAoT|G EKYVAICLLOTOC TOL UTOV S. Vviridis.

Qappoxevtid piypo mov eivar yvootd o¢ tavowovn, Kabdg emiong Kot cuotatikd Tov piypatog Onmog m
KpumroTovowvovn, m dwdpotavowvovn I, n dwdpotavowdvn II-A ko 1 tavowovn II-B éxer Ppebel 611 €xouvv
Baktnprootatikn dpdon Wiaitepa oto Staphylococcus aureus. H dwdpotavoivovn I mapepnddice ™ poknhokn avamtuén
¢&L depuatoeVtwv (Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes, T. tonsulans var. sulfureum, Mycrosporum gypseum,
Sabourandites canis, Epidermophyton floccosum) ce cuykevipmoelg 1,56 ¢wg 6,25 pg/ml, dpdon cvykpicun pe owt g
viproeo@ovAPivng. H tovowvovn enédeiée mopeumodiotikny dpdon evavtiov tov Mycobacterium tuberculosis H 37 Rv.
Alokio Kot 0AOLPN TOVOIVOVIG E0MGOV TKOVOTOWTIKA KAWVIKG amoteléopata o€ 455 Tepmtdoelg LoAOVeE®Y Kuping omd
Staphylococcus aureus. Ot ovoieg 12-dyueBvro-povitikaoviivny, 12-dpuebvro-povitiopfokivovn ko 12-pebviro-
dwdpo&vaxetvroyopuvovn and | S. multicaulis elyoav onuavtikny oviipupatiky opdon évavtt tov Mycobacterium
tuberculosis. H ovcia cipoopttivn, éva eAapovoetdéc omopovopévo amd to VAl ¢ S. palaestina, @avnke vo
napovolalel vynAn dpdon évavtt tov Staphylococcus aureus (MIC=31,25 pg/ml, MBC=125 pg/ml), St. epidermidis
(MIC=62,5 pg/ml, MBC=125 pg/ml), E. coli (MIC=45 pg/ml, MBC=90 pg/ml), Pseudomonas aeruginosa (MIC=31,25
pg/ml, MBC=125 ng/ml), Proteus vulgaris (MIC=31,25 pg/ml, MBC=125 pg/ml) xou Klebsiella pneumoniae (MIC=45
pg/ml, MBC=90 pg/ml).

Inuoviiky avtifaxmploky dpdon eévnke va €xel T0 KAICUO TOV SITEPTEVIKOV 0EEmwV ekyvAiopatog S. apiana
évavtt Tov Paxtnplov Klebsiella pneumoniae ot cvykévipoor tov 400 pg/ml xor Tov Bacillus subtilis 6t cvykévipmon
tov 300 pg/ml ko tov Staphylococcus aureus ot cvykévipmon tov 200 pg/ml. Eto ev Aoyo kAdopo Ppédnkav kot
AVTILVKNTIOKEG ovoies (kapvooikd 0&D, 16-vdpo&ukapvoctkd 0&D) Evavtt Tov pwoknto Candida albicans 6t GVYKEVTP®ON
tov 200 pg/ml.

To @utkd exyOMopa TG S. aucheri subsp. aucheri e éyybnke ©g mpog Tn dpAcn TOL EVOVTL TOV HUKATOV
Alternaria alternata, Penicillium italicum, Fusarium equiseti, Candida albicans ko1 BpéOnke pun dpactikd. Yapyet eniong
avoQOPA AVTIHVKNTIOKNG OpAong EKYLAIGLLOTOG TOL QUTOV S. Viridis.

To aBépro €haro g S. officinalis emédei&e mold kaAr dpdon Evavtt Tov putomafoydvov poknto Botrytis cinerea,

evo Ppébnke mpoktikd avevepyd otovg Phytophthora cinnamomi, Pyrenochaeta lycopersici, Vertcillium dahliae ko oto



avBporonaboyova Candida albicans xou Trichophyton mentagrophytes. To aBépio éhawo g S. gilliessi paiveTon va €yet
yopnAn dpdon otovg Alternaria solani, Sclerotium cepivorum xou Colletotrichum coccodes. Téhog, 10 éhato S. fruticosa
Bpébnke eldyiota dpactikd g pn dpactikd otovg poknteg Fusarium oxysporum, Macrophomina phaseolina, Botrytis
cinerea wou Exserohilum turcicum, Penicillium digitatum, Fusarium moniliforme, Rhizoctonia solani, Sclerotinia
sclerotiorum xon Phytophthora capsici.

Y10 TAOIGLOL LLLOG YEVIKOTEPTG £PEVVOG TOV EPYOCTNPIOL LaG TAvm o afépla Ehata Tov yévoug Salvia peietinke
N Broroywn dpdomn tov ehaiwv Tov S. fruticosa, S. pomifera subsp. calycina ko1 S. sclarea og pvTOTAHOYOVOLS LUK TES.

To a1Bépio éhawo g S. sclarea npoxdiece pion 060EAPTOIEVT AVAGYKEST TOV HVKNAIOL TV TPLOV puknTev. H
avantuén tov poknAiiov tov Sclerotinia sclerotiorum mopepmodictnke TANPwS amd 1o obépro éhato g S. sclarea o
ovykévipoon tov 1000 pl/L, evéd n avamtoén tov S. cepivorum xou F. oxysporum f. sp. dianthi mopeumodictnray Kotd
94,44% wou 72,04%, avtictorya ot ovykévipmon tav 2000 pl/L. Emimiéov, to éhato Ntov pokntotoéikd ctov poknta S.
sclerotiorum ot ovykévipmon tov 2000 pl/L. Ot tipéc ECsy tov ghaiov g S. sclarea yio ke pdoxknta rav ot e&ng:
Sclerotinia sclerotiorum (ECs¢=492,55 nl/L), Sclerotium cepivorum (ECsy=544,17 W/L) kou Fusarium oxysporum f. sp.
dianthi (EC5¢=584,36 pl/L).

Hopdriinia eréyynkav Kot ot ovsieg AMVaAOOAN Kl 0EIKOG EGTEPAS TG AVAAOOANG, KUPLO GUGTATIKA TOL Aaiov,
®G TPOG T Opdiom TOVG 6TOVG PWOKNTES S. sclerotiorum, S. cepivorum xou F. oxysporum f. sp. dianthi o GuykevtpOGeLg £mG
1500 pl/L. H Awvakoddn kot o 0&kdg €0Tépag ™G AMVaA0OANG Tpokdiecay dapdpov Pabuod avioyeong avaloyo pe To
€ldog tov poknra. Ot tipéc ECsy tg AMvoroding vy ta S. sclerotiorum, S. cepivorum and F. oxysporum f. sp. dianthi ftov
146,15, 563,94 and 661,76 pl/L, avtictoyo. O o&ikog €otépag TG AMVOLOOANG mapepnddice v avantoén tov S.
sclerotiorum (EC5y=549,62 pl/L), ev®d 6T00¢ dALoLG PoKnTEG OV dokipdcsOnkay ot Tyég ECsy vepéfnoav t cvykévipwon
tov 1500 ul/L.

H Mvaiooin, n onoio anoterovoe 10 18,46% tov 0MkoV glaiov, enédeile mapeppepn Spdomn pe oVTH TOL OALKOD
ehaiov, otovg S. cepivorum kor F. oxysporum f. sp. dianthi, ev® otov S. sclerotiorum m Avolodin ftav mo dpactikh. Ev
avtiféoet, 0 0&kog €0TEPAG TNG AVOAoOANG (31,05%) NTav eAdylOTO OMOTEAECUOTIKOG GTOVG HOKNTES S. cepivorum Kot F.
oxysporum f. sp. dianthi, ev®d otov S. sclerotiorum TopovGioce dPACT TAPEUPEPT] LE OVTH TOL EAIOV.

To wBépio éharo g S. pomifera subsp. calycina e\éyybnke o¢ mpog tn dpdon tov ctovg poknteg Fusarium
oxysporum f. sp. dianthi, F. solani f. sp. cucurbitae, F. proliferatum, Verticillium dahliae, Sclerotinia sclerotiorum xoi
Rhizoctonia solani. To €m0 mopovciace mANPN avdcyeon otng ovykévipmon tov 1000 pl/L ce 600 amd tovg £E1
egetalopevoug poknteg, S. sclerotiorum ko R. solani. Zm cvykévipoon tov 2000 pl/L mpoxinbnke 65-78% won 52%
nmapeunddion ota €10n tov Fusarium kot 610 V. dahliae, avtictouya.

O1 tipég ECsy tov €haiov tng S. pomifera subsp. calycina yw. «a0s poxnto ftav ot e&ng: Rhizoctonia solani
(ECs¢=257,34 wl/L), Sclerotinia sclerotiorum (ECsq=410,07 pl/L), Fusarium solani f. sp. cucurbitae (EC5=412,38 ul/L), F.
proliferatum (ECs5y=636,02 pl/L) kov F. oxysporum (ECs=1002,78 ul/L). Metd omd xloocpatomoincn Ttov elaiov,
dokipudotnkay ta 600 KAdcopato 6tovg 000 wo gvaicOntovg woknteg Rhizoctonia solani kou Sclerotinia sclerotiorum.
SOUQOVO He TO OTOTEAEGUOTO, TO KAGGHO TOV LOPOyovavOpdKmv Ogv mopepmddlce TOvg HOKNTEG VA OLTO TMV
o&uyovopévey vdpoyovavOpaKk®V Tapovcioce dpAcT TAPOLOLN LE OVTI TOL OALKOD ELAiOV.

O tipég ECsy tov dpaoctikod kAdopatog frav 203,95 pl/L yw to poknta R. solani kor 286,41 pl/L yuw to S.
sclerotiorum. EmmAéov to kKhdopa autd glye pokntotodikn dpdon kot atoug dvo pokntes (R. solani, S. sclerotiorum) o1ig

ovykevipooels Twv 2000 kon 1000 pl/L, avtictoya.



O1 tipég ECsp 0V piypatog t@v icopep@v a- kot B-6viovn frav 557,31 pl/L yia o R. solani ko 438,44 pl/L yuwo to
S. sclerotiorum.

H 6pdon tov abepiov ehoiov g S. pomifera subsp. calycina xoir 00 KAGGHOTOG TOV 0EVYOVOUEV®V
vopoyovavBplakmv dev opeidetat kabapd oty mapovoio g o- Kot B-0vidvng kabdg N TopeUTOdion TG AvAnTLENG TOV
HUKNAloL oL TPOoKOAEL 1 cvykévipmon tev 500 pl/L tov piypatog tov ioopepdv givarl pétpuo (46,67% yo to poknto S.
sclerotiorum. xou 58,52% yw. to R. solani). I'ie t0 A6yo avtd TPaypatononke mepattép® UEAETN YPNCLUOTOUDVTOG T
ovykévipwon tov 1000 pl/L g a- kot B-Buidvng, 1 onola £d1e OTL AOENOT TG CLYKEVTIPMONS TOV LGOUEPDV OgV 0dN YN oE
oe avénon g avaoyeons TG AVATTLENS TOV HUKNTOV.

To abépro éharo 600 TAnBvcudv ™G S. fruticosa kol TV KHPLOV cLoTATIKGOV ToL (1,8-K1vedAng Kot Koppopd)
pekemOnke g mpog ™ dpdon tov évavtt mévie eutonaboyovev pokntev (Fusarium oxysporum f. sp. dianthi, F.solani f.
sp. cucurbitae, F. proliferatum, Rhizoctonia solani ko1 Sclerotinia sclerotiorum). To €éloto TV 600 TAnOvoudV Topovcince
dpaomn og Tpelg amd Toug poknTeg oL e&gtdctniay. To €laio Tov TANBvopov and v [Iapynba Tapepumddice v avanToén
tov R. solani (EC5y=398,73 pl/L) kou tov F. solani f. sp. cucurbitae (EC5;=444,79 nl/L) kou 1o éAaro amd 1 Zipvo tnv
avantoén tov R. solani (ECs5y=706,27 ul/L) kot tov S. sclerotiorum (ECs,=773,20 ul/L)

O woxkntag R. solani, o omolog NMtav o Mo gvaichntog, mapeunodictke TANP®G Kot amd To. dVo Ao o1
ovykévipoon tov 2000 pl/L. Zopueova pe tig Twég ECsy 1o éhato amd v [épvnba Ppébnke o dpactikd and awtd g
Xipvov.

INa vo extyunBel n dpdon TV KOHPLOV GVGTATIKOV TOV gAainv ypnoiporodnke kabapn 1,8-kvedin (16,9 ko
34,7% otovg mAnbucpotc Ilapvnbog kot Zipvov, avtiotorya) kot kapeopd (15,6 kot 15,9%, aviictolyn) oe GUYKEVIPDOGELG
¢mg 500 pl/L. H kappopd Ppébnke amotelecpatikn, HeldvovTag katd 51,65 kot 64,86%, v avantoén tov S. sclerotiorum
kot R. solani, avtiototya, ot ovykévipoon tov 500 pl/L. Ta tpio €idn Tov Fusarium Moy AyoTEPO gvaicOnto OTIG

kaBapég ovoieg. H 1,8-kivedAn dev mpoKkIAese OMUOVTIIKY AVAGYEST TNG AVATTUENG T®V HUKNATOV.

AvTiik dpdon

O1 Sivropoulou et al. égovv avoaeépet 0Tt To aBépio €lato g S. fruticosa Kol To KOPLO GVOTATIKA TOV, o- Kot -
Bviovn, 1,8-kivedAn kat Kapeopd iyav vynin avrtiky dpdon évavtt tov Herpes Simplex Virus 1 (ubiquitous human virus).

Amd exypoMopo S, officinalis éxovv omopovmbel drtepmévia, To omoio. mapovcslalovv avtiitk Opdomn. To
capkivoAidlo (safficinolide) ftav dpactikd katd tov VSV (vesicular stomatitis virus) kot 1 cayedvn (sageone) £deiée
avtiitkn opdon katd tov HSV (herpes simplex virus type 1).

Sopeovo pe Bodhyopovg epguvntég voatikd Kot 0AKOOAKO ekyOMoua S. officinalis tav dpacTiKd KOTA NG

ypimng, épmnta 100 Kot 1OV SapaATIdNC.

Kapdwayysioxi) kot veppiki dpaon

Ymv Kiva euowd edpuaka wpoepyouevo and tig pileg g S. miltiorrhiza ypnoomolovvtot yio T Oepaneio
acOeveldv Ommg N KapdloeyKeQoAKn oyoupia, 1 OpduPmon, kol oe aymyég vevpachevikng abmviag Kot otnv TPOAYM
HLOKAPILKOD EUPPAYLATOS AOY® TOV OTL EIVOL IKAVA VO LELOCOVV T1) GLGCMPEVCT] OLLOTETAM®MY, VO KIVITOTOWGOLV TV
KUKAOQOPLO TOV OULLOTOG KO VO LLELWGOLV T GTAGT) TOV QilLATOG.

H ovocia vtaveevoov, B (3,4-010dpo&upevor-)Aoktikd o&d mov amopovddnke and vdaTodiaAvTd KAAoHo NG S.
miltiorrhiza, éyel ovagepBel 6TL daotéldel TNV otepaviaio aptnplo Kot avtay®viletat TIG oyYELOCVOTAATIKES AVTIOPACELS

oV £yovv TPokANBel amd ™ popeivn KoL TV TPOTPAVOAIAN.



O pilec g S. miltiorrhiza €xer amoderyBel 611 mapepmodifovv ™ ProcHivleon kutTaptkng yoAncTepOANG Kot OTL
£YOUV 0YYELOOIOOTAATIKEG, VTTOTOCIKEG Kot avTifpopfotikég 1010tnteg. Eivor guepyetikéc oe aobeveic pe ypdvia veppikn
avendpkelo. Opmg n ypnon tov aeeynuatog e S. miltiorrhiza ce nepTt®oElg VIEPTAONG gival apeiofnroduevn yati
TPOKOAEL TOLTOYPOVO AYYELOOIOGTOAN KO 0YYELOGVGTOAT, eEaPTMUEVT amd T d60n Kot To ayyeio-otox0. H S. miltiorrhiza
draotéAdel ta otepaviaio ayyeio kot og younAég (3 mg/ml) kot o vynAég (10 mg/ml) GuyKevIpOGOELS, VD GUOTEALEL TIg
VEQPIKEG, UNPLOIES KOl LEGEVTEPIKES apTNpieg LOVO g VYyMAOTEPES cuykevTpmaels (10 mg/ml).

Meta&d TV 0VGLOV OV EANTTMVOLY TN GTAGT) TOVL OiLLATOC, To JITEPTEVIL apmieTaviov ATpovH, Ro09-0680 kot
caABwvovn Tapovciocay in vivo 60G0eEQPTOEVT TAPEUTOIIOT GTN] CLGODPEVCT AHOTETAAIDV Ge Kovikhovg, Tpoxkindeica
amd KoAlaydvo. To aketvAocolPravolkd oE0 A elye onpoviiky in vitro Kol in vivo mapepmdOIon NG CLGCMOPELONS
alpoTeToM®mY og emipveg Kol KovikAovg, mov mwpokAndnke and to ADP, to koAroydvo kot To opoydovikd o&v. To
poopaptvikd o0&y €xet Ppedei va £xet avtiBpoufotiky dpdon.

To MBoomeppkd 0&H B, 1o onoio amopovodnke amd vdo1odaAvtd KAdopo g S. miltiorrhiza mpowbel v
wmOOAVoN Kot aVEAVEL TI GTEQAVLINIO POT| TOVL GLLOTOG.

To agéympo g S. miltiorrhiza €yl avaeepBel ©¢ €vag ypMolog mapdyoviog Katd e omldayyng xabdg
dwaotéAlel Ta oteQaviaio ayyela.

Amd perétn g emidpacng tov ekyvAiiopatoc S. miltiorrhiza otn veepikn Asttovpyia o€ PLOCLOAOYUKOVS EMILVES
Bpebnie OtL petd amd pio evdomeprrovaiky yopriynon (10 mg/100 g Bapog cdpatog), avéndnke o Gykog T@V 00p@V Kot 1
ovpio oTo 0VPa, KAODG KoL 1) ATEKKPIOT] THG KPENTIVIVIG, TOV VATPIOV, TOV KOAOL KoL TOV 0VOPYOVOL QMGPOPIKOD GANTOC.
Ydotkd exydMopo g S. miltiorrhiza dtov yopnyndnke eni pokpdv e OVPOIUIKOVS 0poVPAIOVE U EAAPPE I HETPLO
ovporpio, €xel avaeepbel 0Tl peimwoe ta enineda Tov al®@TOL TNG ovpiag, TNG KpeaTvivng, g HeBvAyovavidiving katl Tov
YOLOVISONAEKTPIKOD 0&E0G, KaOMG Kot OTL 0OENCE TN GLYKEVIPWOOT] TOV YOLOVISONAEKTPIKOD 0&E0C GTOV 0ppd OipATOG
KaBdg emiong Kot ™ pon aipaTog 6To VEPPIKO 16T, VA LEIMOE TNV AVTOYN TOV VEPPIKOV ayyeiov Kot Tnv Tieon Tov
aiporog.

To MBoomeppikd poyvicro B (magnesium lithospermate B), éva tetpapepéc tov kopeikod o&éog, Ppébnke ot
TPOKOAEL oNUAVTIKY pel®ON TOV emmEdOV ToV AldTOV TNg oVPING, TNG KPEUTIVIVIG, TOV avVOPYAVOL POGPOPLKOD GANTOC,
™¢ pebviyovavidivig Kot Tov YouaviSonAeKTpIkoD 0&£0C GTO G0l OVPUIUIKMDY HEGH SLOTPOPNG LE OOEVIVI] EMIULOV KoL
emédelle agoloyn PeAtioon oTo CUUTTOUATE OVPULUING G CVTOVG TOVG emipveg. Metd and gvdomepiTovaikn yopnynon
MBoomeppukov payvnoiov B (10 mg/kg) oe emipveg pe veppikn ovemdpkela npokAndeica amd adevivr, T enineda Tov
TOGOGTOV GTELPANATIKNG VEPPIKNG dONoNG, TG VEPPIKNG POoNG TAACLATOS KOL TNG VEQPIKNG poNg aipatog avénonkay,
EVO LELDBNKE N AVTOYN TOV VEPPIK®V aYYEiV.

Ta veppd dwdpapatitoov évav onuoviikd pého otnv maboyEveor NG LIEPTACNG MG GUVEREWN WOG OPYLIKNG
aTEAELOG OTN VEPPIKN OLLOSVVOLLLKT TTOV €MNPedlel TN KOTaKPATNon TV NAEKTPOAVT®V. Alamict®@Onke 6Tt T0 AMBooTepKO
payviclo B dgv €xel enmtdOEIC 6TO GUOTNHO PEVIVIG-0YYEIOTEVGIVIG-AAOOGTEPOVG, OAAG TPOKOAEL TN J1GTOAN TMOV
ayyeiov aipotog, Ty avénon g vEPPIKNg pong aipatog kat tn PeAtioon ¢ VEPPIKNAG AELTOVPYIOG LE TV EVIGYLGN TNG
Tapay®yNG Kot g kkplong mpootayiavoiving E, (PGE2) ota veppd pécm evepyomoinong Tov GUGTHUATOS KOAMKPEIVIC.

To KAdopa TOAVGOKYOPLITOV OV amopovabnke and pileg g S. miltiorrhiza to omoio mepiéyel évo PEYGAO
T0G00TO OVPOVIKOV 0&éwv, Ppénke OTL PEIDVEL TO GUUTTOMUOTO TEPAUOTIKNG VEPPOONG, TOL TPOKANONKe amd

OLLLVOVOUKAEOGTd0 o€ emipvec.



EEavolkd exydhopa pillov S. miltiorrhiza €xer deryBel o6t €xer 1oyvpés avtotewdwtikég wdteg. To petd
vatpiov dAag g Beukng tovoivovng II-A emdeicvoet a&loonueiom kapdiayyslakn dpdor. Metd and Oepaneio pe t0 petd
vatpiov ahog ¢ Oesukng tavowovng II-A acbevdv pe kopdioyyslokéc mabnoelg kot gykepoikny Opoufoepuforn, ta
CLUUTTOMOTO OTTOG GTNOOYYKOG TOVOS Kal aicOnpa cVePIENg oto BdpaKe LE®ONKAY KOl Ol ICYOUKES d0POPOTOMGELG
07O NAEKTPOKOPSIOYPAPN L0 EG1EAY L0l TO OLLOAT TTOpEiaL.

‘Exouv pelemnBel kAvikd to aipodvovopikd oroteAécpoto g S. miltiorrhiza, éxovv cuykpiBel pe ekeiva g
vitpoyAvkepivng, kot £xetl kabopiotel 6Tt Kot Ta 300 pdappaka glyav mapdpota dpdor ayyerodiactorns. Kot ta dvo éppoxa
peiooav v aicOnon migong g oplotepnc Koiag Kot adENGOV TV KOPOLOKT Topoy, oV KOl T OTOTEAEGHOTO TNG S.
miltiorrhiza tov ELEAVAOG AVAOTEPA Kot e PLEYOADTEPT d1dpKela ekelvmv TG vitpoylukepivig.

To véatikd exyvAGpo ™G S. miltiorrhiza Ppédnke O6TL pEU®VEL ONUOVTIKA TO pLOUS BvnotpudTog Kat OtTl Exel Eva
TPOGTATEVTIKO POAO OTIV HVLOKOPSIOKY toyoio kot v oppubuio mov €xel mpokAnbel omd YUKV TOPAYOVTEG
(1oompotepevorn 1 yAwplovyo PBaplo) kot otV Kopolokn toyotioo Tov £yel TpokAnOel amd amoAivoon g otepaviaiog
apmpioc. Ot tavewvoveg xet avapepBel 6Tt TpooTaTEHOVY TO LLOKAPIIO ATd SlaTapayég TNG KOPIOKNG AELTovpYiog KoL TO
petaforopod, tpokAndeiceg amd avemdpkela o&Euydvov.

Onwg mpoavaeépetal 1 Kopdiayyelokn opdor omodidetar oyeddv amokielotikd ot S. miltiorrhiza. Opwg amd
peléteg mov Eyovv mpoyporomombel oe mepapatdlma eaivetar 6tL Ko 1 S. officinalis €xel ™ dvvoroTTa pEl®ONG T™NG
migong tov aipatoc. To vdato-oAkoolkd ekydMouo S. officinalis 6tav epappoctmke oe yorég evéopréfio M 610

d®OEKAGAKTVUAO TPOKAAESE LLia HETPLO AALG TOPOTETAUEVT LEIDOT) TOV OHLOTOC,

AvTI0EE10 OTIKT] OPACT), AVILOAEYUOVAOTN OPAGT] KO TPOANTTIKY Opaon 6TV OYKoYEVEDT)

Méoa ot televtaia dekaetio, 1 onNpacio TOV EAeOBep@V pLLOV 0TV aITIOAOYi0 TMV 0COEVEIDV £XEL AVAYVOPLOTEL
OMO KoL TEPLOCOTEPO Kot £YEL 0ONYNGEL OTNV AVATTLEN VEOV TTPoceYyicemv ot Proynukr] a&loAdynon tov yeyovotmv Tov
ovvdéovtar pe NV avamtuén petodloloyéveons, oykoyéveong f/kar kapkivov. Ot Propepufpdveg eivor mAovoieg og
mohlvakopecta Mmapd o&éa, ta omoia etvor mOAD gvoaicOnta ot vVIEPoLEWB®TIKY 0Aloimon mov mpokaAeitonr amd TIC
ereBepeg pilec. Ov ehevbBepeg pilec mapdyovrar amnd petafoAicd povomdrtia péco 6TO0 odpa 1 Umopoldv emiong va
pokAnBohv amd T0 UETACYNUATIONO GUYKEKPIUEVAOV EEVOPLOTIKOV LHOopi®V Kol amd OIKOAOYIKOVG POTOVG. ALOTNTIKA
CUUTANPOUATA PUOIKDY OVTIOEEMTIKAOV EVEPYOVY MG TPOCTOTELTIKOL TTapdyovteg evavtia otlg ehebbepeg pileg Kot
LITOPOVV, GE EXOPKT TOGOTITA, VO, EVEPYICOVV (G OTTOS0TIKOL OEGUEVTES TV EAE0Ep®V pLidV TTpoTod eppaviotel BAAPN oe
OTOLOONTOTE 1GTO.

Ta @OAo g S. officinalis elvar gvpéwc yvootd Yy v Poacilopevn oTIG TEPIEXOUEVEG (OVOMKES OLGIEG
avtio&edoTikn dpdon tovg. Epmopikd exyviiopata S. officinalis ypnoipomoodvrar kbplo 6t Propnyovio tpo@ip®y, oAl
pmopel va gpappooctodv kot oty avBpanivn vyela. Ta kdpla @oawvolikd dttepméviar ta. omoio Tapovstalovy VYNAN
avto&eldTiky Opdon ivar ta: Kapvoostkd o0&y, M KopvooOAn, 1 POGUHOVOAN, TO 1GOUEPES TNG EMPOGLOVOAN, 1 7-
pebvroemposavorn Kat T0 Poopapvikd o0&, ToV 0moiov 1 dpdom GLYKPIVETOL e avT Tov aokopPukov o&éog. Katd tov
EAEYYO OG TOKIAING PAVOMK®OV OVOLOV OTOUOVOUEVOV OO QUTE MG TPOG TIG AVTIOEEWMTIKEG 1O10TNTEG TOVG, UE TN
xpron avBpodnivov evbodniiakdv kuttdpov aoptig (HAEC) yio v o&eidwon g Mmonpwteivng LDL, Bpébnke 61t ta
mAéov 1oyvpd avtoEedmtikd oto HAEC ovotnpa ftay 1o Kapvooikd o0&y, 1 KapvosoAn Kat T poSHAPVIKS 0&V.

Kdamowa @uowd oyupd oviiofedotikd Ommg 1M KopvocoAn amodelyfnke OTL €rouv AVIIPAEYHOV®OON Kot
AVOOTOATIKA amoteAéopata 6Gov agopd v évapén dnpovpylag Oykov o mepdpoto pe poes. Emiong kdmowo cvotatikd

™mg S. officinalis, 10 ovpoolikd 0&D kaun 10 oAeavoikd o&D To omoio dgv £xovv avTIOEEWBMTIKY dpdom, Umopel va
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amodeyBodv 0Tt elvar mOAAG vmooyOUEVeEG ovcieg ot TPOANYN QAeyHovAV kot kapkivov. To ovpoolkd o0&y, éva
TPUTEPTEVIO TOPOUYOLEVO OO TO CKOLOAEVIO Kol guplokopevo €mg 4% (oe Enpd Papoc) ota @OAMAa S. officinalis €xet
AVTIQAEYLOVAON Opdiom Kol OVAGTEALEL TNV 0YKOYEVEGT G OEpo. Lodv. TIpdcEaTa TEPAUATE AVTIQAEYLOVAIOVS dpAoNg
ekyoMopdtov S. officinalis emPefainoav 6Tt T0 ovpooikd o0&V glval To KOPLO dPACTIKO GLGTATIKO, LITELOLVO Yo TNV
avtiyleypovodn dpdon g S. officinalis.

To ovpooikd 0&D TAPOVGIOGE GNUAVTIKE KLTTAPOTOEIKT OpAcT] 08 KAPKIVIKA Aeppatikd kbttapa Agvyoipiog P-
388 (EDsp=3,15 pg/ml) xar otn oepd L-1210 (EDsp=4,0 pg/ml) 6nwg eniong og avOpdmiva KopKivikd KOTTOPO TVELUOVEOV
A-549 (EDs5y=4,0 pg/ml). H wavotnto mopepnddiong oyKoyEVEGNS ToV 0VPGOMKOD 0EE0G glval cuykpiowun pe ekeivn Tov
peTvoikol 0&Emg (RA), evog yvwotoh avacsTtoréa avAmTuENS OYK®V.

"Exet avoeepbei 611 mopdywya vaghokivovng mov éxovv amopovmbel and v S. aethiopis £xovv €vo mOPOLOL0
QOPLOKOLOYIKO TPOQIA ¢ un otepoeldikd avtipAeypovadn (NSAI) uopia 6cov agopd TN HeEI®ON OONLOTOG 7OV
TPoKAMNONKe amd KOPPAYEVIVI] KOl TOV GUOTOADV 7OV TPOKOAOVVTIOL Omd QavuA-p-kivovn. H abomvovn, éva o-
vapBokivovo-ditepmévio Tov mpoépyxeton and TS pilec g S. aethiopis €de1e oyLPN AVTIQAEYHLOVAIN Opdomn kot pn
evaicOnoio o Tpavpatikd epebicpota ce mepdpoto pe TPOKTIKE kot avénuévn dwbpkew apoppayiog oe poec. H
adomvovn eavnke va eivar e&icov anotelecpatikn 6nmg kdmola NSAT edppoka.

O ghevBepeg pilec dwdpapatifovv Evav onpoavtikd porio oty mapepmddion emPAaPdv LeTaPOADY GTO KLTTAPIKO
DNA «at Ta yovotolikd anoteléopota mov Tpokarodvol amd Ty aktivofoiia 10vicpol 6tovg 16100 Inhactikdv. IToAld
QOPLOKO KoL YMUIKES 0LGiEg €lval YvmOTd 0Tl aw&avovy 10 T0c0oTo emifimong ota (mo. Meléteg og mepapotolmo
ekyoMopdtov S. miltiorrhiza €di&av 0Tl TO. eKyLAIGHOTO oVTA Eyovv o duvatdTo v amotpéyouvv Tig O X-
axtvoPBoliag mpokinbeioeg mvevpovikég PAGPeg kar 6t vymAn doomn y-axTvoPoAiag mpokdiece kpicelg cuvabpolong
OLLLOTETOAM®V.

Mertafoliteg and ) S. canariensis éyel avapepBel 6TL £(0VV KLTTAPOTOEIKN SPAomn EVOVTL TG KOPKIVIKNG GEPAG
HeLa 229.

Amd perétn mov mpoypotonodnke Yo I OpAon TAVOIVOVAOY KaTé TEVTE KAPKIVIKOV oelpdv A-549 (mvedpova),
SK-OV-3 (wob1kn), SK-MEL-2 (ueldvoua), XF-498 (kevtpikd vevpikd cvotnua), HCT-15 (moyd éviepo) Bpébnke o6t1 18
OTTOLLOVAOUEVEG TAVGIVOVEG ElYOV OTUOVTIKT KVTTOPOTOEIKT Opdon otig dokipacbeiosg oelpés, yeyovog 1o omoio mbovd vo
0peiAeTal GTOV KOWO TOVG OKEAETO vapbokivovng. H pebuievetavoikivovn Kot 1 TaveivoldAn Topovsidcay Ty 1oyvpoTepn
dpaon pe tpég ICsy amd 0,4 pg/ml oy A-549 éwg 2,2 pg/ml oty SK-MEL-2 kot 0,3 pg/ml omv SK-MEL-2 éng 0,9
pg/ml otnv SK-OV-3, avtictouyo.

Koatd toug Sivropoulou et al. to aibépro €hato g S. fruticosa Kol TV KHPLOV GLOTATIKOV TOV, 0- Kot B-Buidvn,
1,8-kvedn Kot kopgopd mapovciacoy KLTTAPOTOEK: Opdor €vavtt TG Kuttaplkng oepdg Vero (African Monkey
kidney).

Amd perém mov mpaypotomombnke yio tnv agloldynon g dpaong oOAK®Y pUeBavoAK®Y ekyLMOUATOV TEVTE
eMVIKeV €100V Salvia (S. fruticosa (téocepa SlOQOPETIKA evdloutuata), S. pomifera subsp. calycina, S. ringens, S.
sclarea ko S. verbenaca) Ppédnie 6TL 6N SOKIUN KLTTAPOTOEIKOTNTOG €Ml TOV VALTAIOV TG Yapidag Artemia salina, Ola.
Ta delypata ektoOg omd avtd g S. fruticosa (cvdhoyn Zipvog) and S. verbenaca (cvAloyn ZaxvvOog) tav ToAd dpoaoTIKA
napovotalovtog Twég EDsy pikpdtepeg amd 300 pg/ml. Xty mepintoon tov ekyvMopdtov g S. fruticosa mov
doxpdodnkav otig kapkvikés oepég HCA (human colon adenocarcinoma), HepG2, MCF-7 xox HPC (human pancreatic

carcinoma) ta detypoto mwov mpogpyodtay omd v Kdivuvo kot v Kpnn Bpénke va etvon dpaoctikd évavtt g HCA pe



LCsp= 60,4 xar 40,1 pg/ml, avtictorya. A&oonueimto givor 6tL povo éva deiypa g S. fruticosa, ond v Kdivpvo, oy
dpaotikd oty HepG2 pe LCsy = 68,1 pg/ml. X kapkwvikr oeipd MCF-7 1o ekyvhiopata g S. fruticosa omd Tpelg
drapopetikng Ttorobecieg (Kaivuvog, Pddog kar Kpitn) mapovoiacav mapopota dpdon (LCsy=43,1, 41,1 kou 42,3 pg/ml,

avtioToya).

Avtipetarro&rloyévog dpdon

Meréteg g avTipetodrha&loyovov dpaong S. officinalis éxovv Eekivioet omod Tig TeElevTaieg dekaetieg Tov ‘80, dtav
voatkd ekyvAiopata S. officinalis ehéyyOnkov yw T Svvatdmra va peidvouvv ) petarroSoyéveon g Salmonella
typhimurium TA 98 g Trp-P-2, éva kapkwvoyoévo 1o omoio Ppiokeron oe xkdmoa tpdeua. Ta vdated exyvAicpoto

peiooay ) petarra&loyéveon g Trp-P-2 katd 90%.

Apéon evavtiov TOV TETTIKOL £AKOVG

To calBlavorikd o&d A Bpédnke va eivot 16y0pog mapepmodiotic Tov yaotpikdv H', K'-ATPase, anotedecpoticd
OTNV AVOGTOAN EKKPLONG YOOTPKOD 0EE0C KOOMG Kot OTL AvOCTELAEL YOOTPIKEG OAAOIDOELS oV opeilovtal og otpec. Ot
oLLadeG VIPOELAIDY TOV GaAPLavoAlkod o&éoc A Ppébnkav va glvat dOMKE GNUAVTIKEG GE OVTOYMOVIGTIKY] OAANAERIOpaon
pe ATP, petdvovtog ™ o@o@opviioon tov yaotpuoy evidpov vrebBuvou yua v ékkpton tov 0&éog. To corPiavorikd
0&h A Bpébnke va givar 10 gopéc 1oyvpdtepo ¢ mapeumodiotic H, K'-ATPase, dAAa AydTepo OmOTEAEGUOTIKG GTNY

avaoyeon g Ekkplong 0£E0G amd T0 EVPEMG YVMOTO AVTIEAK®TIKO TTapdryovta, TV Openpaloin.

AvTiIoTOOPOOIKT dpdon

AvTtionacpmdwkn dpdon in vitro €xel avapepBel Yo ekxyvAicpoto tov S. officinalis ko S. fruticosa to. omoio
OVOOTEAAOVV TIG GUGTOAES TOV AEl®V HLUMV TTOL £XOVV TPOKANOEL amd aKkeTVAOYOAIVY, 1GTOIVY, GEPOTOVIVI KOl YAw®Pidlo
tov Papiov katd 60-80%. Ze avtiBeon ekydMopa g S. verbenaca adénce T omacpoyevy dpdomn mov TPoKANOnke oo
OTOCLOYEVEIS OVGieg og amopovmpéva Tpnpata Aelov podv Tov gtheod vdoyolpdiov. ITapdio mov kémolo cuoTATIKA TOV
afepiov ghaiov ™G S. officinalis dnmg to Tvévio | 1 Bopvedin (o€ peyordtepeg 000e1c) £de1&av oTacHOYEVT dpdon per se,
&xet avoeepOei 1 60c0eE0PTOLEVT AVTIOTOOUOIIKT dpdoT Tov abepiov eraiov in vitro (o€ €hed vd0y01P15i0V) KaL in Vivo.
Ot ovoieg Kapeopd kot fopvedin amd to hato g S. lavandulifolia dokipudodnKav ¢ TPOG TN GIAGHOAVTIKY dpdoT o€
OTTOPOVAOUEVO 16TO dMIEKUDAKTOAOV EMIHVOG Kot 08150V OTUAVTIKT TOPEUTOINGTIKY Opdom EvavTl EVOC TOLAGYIOTOV 0o
TOVG YNUIKOVS TAPAYOVTEG IOV TPOKOAODY GacLovs (YAwpidio Tov Popiov Kot akeTvAOYOAIVY).

H evdopAéfia éveon yaraktmdpotog aepiov ghaiov S. officinalis elye g amotéhecpa T LEPIKN 1 OAKY AVGON TOL

ovveotaipévov Oddis cpuykTipa Tov doyolpdiov, mov glye TPokANDel e EVEOPAEPLO YOPTYNOT VIPOYAWMPIKNG HOPPIvIG.

Yroylvkapki] opaon

Bdoel €0vo@aplokoAoyiKdV SeSOUEVOV KAl QOPUOKOAOYIKGOV peAetdv ot S. officinalis, S. lavandulifolia, S.
fruticosa ko S. aegyptyaca £qovv 16yvpEG VITOYAVKALKES 1010TtNTEG. To aBépro hano g S. officinalis Ppébnke va givar
VIOYAVKOLUKG EvEPYO GE (QUGLOAOYIKOVG 1 6€ Ot aAlo&aviov Stafntikode emipvec. Epyaotplokd mepdpoto 6mov ot
EMiPLEG VTESTNOAY QY@YN LE VOOTIKA exyvAicpata S. lavandulifolia €d1i&av O6TL | vIOYAVKOLLIKY dpdon UTopEl va givat
amoTéAESHLO JAPOPOV CLYXPOVEOV UNYoVICHAV. Meta&d ovtdv coumepthapfdaveroar 1 dvvaporoinon g £KKPLong

WooVAivng mpokAnbeica amd yALKOON, aVUENCT TNG TEPLPEPELOKNG OTOPPOENONG YAVKOONG KoL LELOUEVY] EVIEPIKN



amoppdenor yAvkoone. Xe mepimtmon ypovias YOpHynons, mn VIEPTANCIO TOV TOYKPEATIKOV VNOIOOV TPpoTddnke ©g
QVGLOA0YIKO VIOGTPOLE. Y10, TV VITOYAVKOUIKT) dpdor vdatikol ekyvAiopatog S. lavandulifolia.

Ydotwkd exyvMopoto eOA®V g S. fruticosa, TO. OTOl0L YPNCLLOTOIOVVTOL OTIG TEPLOYEG TNG AVOTOAIKNG
Mecoyeiov ®G VTOYAVKOLIKOG TOPAyovTas, OOKLUAGONKAV o€ QUOIKAS OafnTikodg KOVIKAOLG KOl O KOVIKAOLG
dwPfntikovg dwa yopnynoews arrofaviov. To ekydMopa g S. fruticosa dev TPOTOMOINGE TA EMIMESA VGOLAIVIG GTO
mAdopa. e KovikAovg ot omoiot AdpPavav evioeréPia yAvkdon to ekydAopa dev giye dpdon. And To anOTEAEGHAT TNG
peléng eaivetal O6tL | yopnynon S. fruticosa mPOKOAElL LIOYAVKALIO KUPIMG LEWDVOVTAG TNV EVIEPIKY ATOPPOPNON TNG

YALKOOT|G.

Hratompo@uraktiki] dpaon

"Exovv avaeepbei dtdpopot mapdyovieg mov PAdrTovy to Nop. [dwaitepa ot ehedbepeg pileg mov mpoépyovrar and
70 0&VYOVO Kot GAA YLK aivetot Ott gival woyvpoi {nuoyodvol mapdyovteg. Mropei emopévag vo vtotedel OTL PApHOKa
pe avToEedMTIKEG WO10TNTEG Umopel va ival AmOTEAESUATIKG GTNV TPOOTAGIO Tov NToTog ond oewdmtikég PAaPeg mov
&yovv TpokAnOel AOym oTpes.

To véatkd exydMopo piliov g S. miltiorrhiza &gl avoapepBel 0Tt £xel deopevtikn dpdon ehevbépov plomv Kot
otL dpa mpootoTeLTIKG £vavtt PAaPdV TOL NMTATOG TOL TPOKOAOLVTOL Omd YNUIKO OT®S O TETPUYA®PEVOpaKoS.
[paypatomomOnke perétn 1@V eMOPACE®V ENTE AVOMKOV EVOGEMV, TOL amopovadnkay amd vduTikd ekydAoua g S.
miltiorrhiza, og VePOEEB®TIKN PAAPN NTATIKAOV PIKPOCOUATOV, NTATIKOY KUTTAP®V Kot EpVOPDOV ULLOCEULPI®V ETIHL®V.
Meta&d Tov evdoemv Tov dokipacOnkoy, 1o caAflovolkd o&h A Bpébnke va eivar to dpactikdtepo. H wavotnta tov
caAPlovikod 0&€og A va mpootatevel Tig Popepnfpdves propel va anodobel 6t Tapovsio TV ToAAGY opddmv Vdpo&viiov
ov eépel 0 popro. To carPravorkd o&H B, to onoio anopovadnke and tig pileg g S. miltiorrhiza Bpébnke va decpevet
10 DPPH. To coABiavoriko o&Y B mapepnddice v evoodniiokn PAAPN pHéow TG avTioEed®Tikng Tov dpdong, avénoe v
neplektikdonTo TG Prrapivng E oe LDL, mapepunddice v ofedotikn peratponn g LDL oe vrepyoinotepvorukd
nepapoTolma Kot pelwoe tn yoANoTePOAN 6TO TAAGHLO.

To okeavolikd kot 10 0VPGOAKO 0ED €xovv avtwmepAmdaipikés Wwomteg. Ta o&éa avtd Ppébnkov dpactikd
oV TpocTtacio Nratik®v BAaPOV oV £xouv TPokANnOel amd yNuUIKovE mapdyovieg o€ mepapatolma, e T0 OVPGOAKSO 05D
VoL VTTEPEYEL TOV OAEOVOALKOD.

Emiong peAétec o mepapotolma EXovv amodei&el TV NIATOTPOCTATEVTIKY OPAOT) TV VAEPYEL®V TUNUATOV TG S.

plebeia, £va €1d0¢ Tov ypnoponoteitarl otn Aaiky Oepanevtikn Tapadooiokd ywa Oepaneio g nratitidog ot TaiPdv.

Apaon oto Kevrpukd Nevpikd Zootnpa (KNX)

Y& TEPOUOTIKEG HeEAéTEG o YOAEG, TO eKyVAopo G S. miltiorrhiza ovéotelhe TOV oTAAYYVIKO TOVO GTOV
eumpochio mupnva Tov BaAdpov. Bewpndnie 0TL N avodyntikny avt) dpdon acknbnke péow tov KNX. H mopepmodiotikn
dpdon tov ekyvAoudtov pmopel va omodobei oty oAAnAemidpacn TV SpacTIK@OV ovcldv pe TIg Bécelg g
Bevloodialenivng (BDZ) tov GABA vmodoyéwv. Opddeg emtotnuovev €YoV avopEPEL Tn TOpOLGio. JEGUEVTOV TOV
vrodoyéa Peviodialenivng o ekyLAICUATA PUTAOV, TO, OTTOL0 YPTCLLOTOIOVVTOL GTI ANTKY OEPUTEVLTIKY MG AVTIGTAGLMIKE,
Kot NPEULOTIKA. APACTIKA cLGTATIKG Bpébnke va givarl mapdymyo eAAPOVOEWO®V LE YOUNAT LKPOHOPLOKT GUYYEVELL Yol
tov gyke@olkd BDZ vrodoyéa Kot 68 KATOEG TEPIMTAOCELS YOPOKTNPILOVTOL MG HEPIKADG AVTAYMVIOTES, KATAGELKVOOVTOG
EKAEKTIKY ayYOALTIKY] Opdiom, ahAd Oy npepoTiKn dpaor. AvtiBeta 1 opctoAn, éva rafovoestdég and ) S. guaranica £xgt

VIVOTIKEG WO10TNTEG XOPIC VO TapoLGalel LLOXOAOPMTIKN 1 avTIoTAcH®mOKT dpdon. H opotdin Bpébnke va elvar évag
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OTOTEAECHOTIKOC, LUIKPNG GLYYEVELNS OVTIOYOVIOTHS Yo Tov brodoyéa tomov I Bevlodaleniving otov eyKePAAKO GAOLO
emipvov. H oAAnienidpacn avth npokolel KOTompabiviiKy Kot DVIVOTIKN dpdoT, aAAd 6gv €xel ayyolvtikn dpdon Kot dev
EMPEPEL LOOYAAAPOOT).

e KAMOLEG in vitro LEAETEG ITEPTEVIN, OTMOG TO KAPVOSIKO 0&D Kat 1 KapVooOAn, Ta 0Ttoia SeoHEVOVTOL GTO H10LAO
yAopiov tov cvpmiéypotog GABA/Bevodialenivng vmodoyxéo o€ 10TOVG TOL €YKEPAAov, Bempndnkav ©g dpactikol
mapdyovieg Topeumodiong oto KNZ.

To coAProvorikd o0& A oe d6celg 3 ko 10 mg/kg Peltidver v petdpévn Agttovpyio TG HUVAUNG Tov £xEl
mpokAnBel and eykepaiikn woyopio og movrikio. ZTnv opdda avtdv mov elyov deytel eméuPaon pe coAPovolikd oy A
wapatnpnOnke youniotepog aptfpdc Aabmv kat to dtdotnpa epediopod-avtidpaong Nrav HeyaAdTePo and avtd TS Opadog
tov paptopo. To corPiavorikd o&H A dtov yopnynonke evoopAéPia omv 0t docoroyio Ppébnke OTL pewdver v
TMEPLEKTIKOTNTO, LAAOVILOAIEHING GTOV PAOLO TOV EYKEPAAOV, GTOV ITAOKOUTO KOl 610 PaPdmtd cdua o€ apovpaiovg pe
gyYKeQaAKT oyopia in vivo. Ze d6c¢elg 10-100 nM gppdvice mapepmddion g vrepoleidmong TV Amdimv Tov eyKeQAAoV
Kat déopevong eErevBépmv pidv vopoLvAiov. AdY® TOV OTOTELECUATOV ALTOV BEmPEITAL OTL 1) TPOCTATEVTIKY EXLOPACT OE
gykepaAcég PAdPeg ko 1 Pektioon g expdOnong kot g pvung pumopet vo oxetiletan pe v avito&ed®Tikn dpdor Tov
caAProvoikov o&émg A. To poopaptvikd, To AMBoomeppicd 0D Kot ta peBuA-£oTEpIKE Tapdymyd Tov, ivatl o&éa mov Eyovv
amopovobel amd peboavolxd exyviopa g S. miltiorrhiza. Ov mpoavaeepBeioeg ovoiec Ppébnke OtL €yovv 1oyLPN
TOPEUTOOIOTIKT OPAoT OTNV 0dEVLAKY] KUKAGGT GTOV £YKEPAAO emipLOG Kot 6€ £puBpd arpoceaipia exipvmy.

Meta&d Tov Tovelvovov mov amopovodnkay amd ™ S. miltiorrhiza 1 pWATIPOVY Topovciace TN peyaAdTEPN
duvatdto dpdong oe Prodokipég déopevong tov kevipikol vodoyéa Beviodialenivng BDZ (IC5=0,3 uM). Otav 860nke
dw otopotog (10-60 mg/kg) oe movrikia, mapovoioce NPepoTiky dpdon. Ze avtiBeon pe ™ dwalemaun, 1 WATIPOVT dev
elxe pvoyoropotikny enidpacn. Xpoévio Bepameio podv pe v ovoia pktpovn (10 mg/kg) 600 @opéc v nuépa yuo
nepiodo 17 nuepdv dev TPoKAAESE KATELVAGTIKY dPACT| Kot dgV TPOKAAESE £EAPTNON GTO PAPLLAKO, KAOMS Kol avTdpAcElg
otépnons. Amd peréteg mov mpaypotonmo|dnkay TPOKVTTEL OTL 1) MATIPOVY Kol €va GLVOETIKO avAAOYd TNG UTOPOLV Vo

BewpnBodv mhavd PN KOTELVAGTIKA KOl 0yYOALTIKE PAPUAKA TTOV gV TPOKOAOVY E01GUO.

Evtopoktévog kKon ammOntiki) opaon

Ta abépio Elata Kot To TEPIEYOUEVO, LOVOTEPTEVIA EIVOL TOL KUPLOL SPOUCTIKG GUGTATIKG TNG EVTOLO/0KAPEOKTOVOV
KoM an@OnTikng dpdong eWmV Tov Yévoug Salvia. Amd peléteg damotdveral 1 Karvoydvog dpdon (S. fruticosa), N TOTKN
to&wotnta (S. cardiophylla, S. fruticosa), n avtirpopwn M anwbntky dpdon (S. officinalis, S. sclarea, S. fruticosa) Twv

afepiov ehai®v oe GLYKEVIPADOOELS APKETE VYNAEC.

To&ikétTnTa

H S. officinalis xou T0. gumOPIKE TOPACKELAGHOTA TNG, €ite PEC® KOTAmOONG gite da glomvong, Ppébnke OtTL
TPOKOAOVV omacpoVg Tov Tpoépyovtatl amd to KNZ, amotélecpo mov gival yv@otd meplocdtepo and évo awmvo. And
HELETN vEVPOTOEIKOTNTAG IOV TTpayLaToTomOnKe og enipec Ppédnke 6t 1 oplak vroomacudtkn déon frav 0,3 g/kg. Ot
onoopoi Eekwovoav ot do6on tov 0,5 g/kg xor yivoviav Boavarnedpor ot 66on tov 1,25 gkg. KaOnuepwa
EMOVOAQUPOVOUEVEG EVEGELG VTOKAMVIKOV d0ce@V atbepiov ghaiov, eiyav aBpolotikd ToEKd amoTéAEGLO, TOL KOTEA)YE OF
onooTikég Kploew. Emmiéov, ovppova pe perétn mov mpaypoatonomnke o poviéda emnyiog og enipveg, to abéplo

éharo g S. officinalis paivetal 6TL HEWDVEL TO OPLO TOV TPOKUAEL ETANVYia.
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H to&womrta tov afepiov ehaiov mpokaieiton amd TV TEPEKTIKOTNTO GE KETOVIKG Tepmévia (Buidvn Kot
KOUPOPA) HE OmoTEAES O Vo NV givar duvati 1 Kotdmoor tov. Ot ovsieg Buidvn kat kapeopd givatl yvwotd Otl gival moAd
TOEIKEG OTOV YPNOLLOTOI0VVTAL GE TapateTapévn Oepomeia. Idwitepa 1 Kapeopd, axdun Kt étav AapPavetol St GTOUNTOC
o WKpEG ToodTNTEG N OTAV 1 ANYT NG oLVAEeTOl He GAAOLG Topdyovies pmopel va €xet cofapd 1 Bavotneopo
emakolovBa oe pkpd Toudd. Adyw tng dedopévng to&ikdtnTog tov afepiov ghaiov g S. officinalis m dpoyN M 1O
eKYOMOLO TPEMEL Vo ypnoonoteital pe mpocoy. H aiiniemidopoon tov pe dAdo odppoko pmopel emiong va etvot
emkivouvn. H S. officinalis pnopel vo mopepfAALETOL GE_VTAPYOVGES VIOYAVKOLUIKES KOl OVTICTAGUMOIKEG Oepameieg Kot
pmopel va KGvel Mo OmMOTEAECUATIKY TNV MPEROTIKY Opdion AoV eapudkaov. ‘Eyet avaeepbel n adinienidopoor tov
ekyvMopotog g S. miltiorrhiza pe m Papeapivn, éva avtilBpopfotikd eapRaKo TOL YPNGLOTOLEITAL TV TPOANYN
Opopfoepporkdv Todncemv.

AOY® ™G HEYOANG ovoloyiog TV ovcldV a- Kot B-0vidvn oto afépio éhato, ot omoieg gival yvmotd 0Tl £)ouvv
EKTPOTIKEG 1O10TNTESG, N S. officinalis avtevdgikvieTal oty €yKopocvvn. Emimiéov ot aypoppoideg kan ot o&eleg pAeypovEg
amoteAovV ovtévoelln ywo ) ypnon S. officinalis | mopackevaopdtov g Oeiec Tyég LDsy yia 10 abépro €lato S.
officinalis €yovv Ppebetl va eivon 2,6 g/kg (dwn otdpatog/emipv) ko 5 g/kg (dradeppikd/kovikho). Adyom g HETPLOG
gpebioTikng dpdong Tov graiov oto déppa dev cuvioTATOLl OTNV ap®aTodepameio.

H S. lavandulifolia &gl avagepBel 0Tt £xel eXTPOTIKY dPGon AOY® NG GXETIKA VYNANG TEPLEKTIKOTNTAG TG OF
0o eatépa Tov cafivvdiov og kamowovg ynpewdTvmovg e. Eniong éxel mapatmpnOel extpmtikn dpdom g S. fruticosa.
"Eveon voatikadv (800 mg/kg) 1 abavoikdv (400 mg/ml) exyvMopdtov S. fruticosa yio peydin mepiodo (30 cuveydpeveg
pépeg) peimoe Tov apBpd TV ELELTEVUATOVY 1] TOV PLOGIHOV PPV Kot abENGE TO TOGOGTO OTOPPOENONG TOV EUPPVOV
oe gykbovg emipvec. Emopévac ot dpdyeg Kol To OKEVAGUATO TOVG TPEMEL VO, YPNCLLOTOIOVVTOL E TPOGOYN KOTH TN

SlpKeLD TG EYKVUOGVVNG.
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