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Πρόλογος 
 

 

Η παρούσα εργασία συγγράφηκε για να συμμετάσχει στον πανελλήνιο διαγωνισμό 

της Ελληνικής Εταιρείας Εθνοφαρμακολογίας (Ε.Ε.Ε.) με τίτλο “Τα είδη του γένους 

Hypericum”.  Αρχικά αναφέρεται στα είδη του συγκεκριμένου γένους, ενώ στη συνέχεια 

ασχολείται αποκλειστικά με το είδος Hypericum perforatum L. λόγω της μεγαλύτερης 

φαρμακευτικής του αξίας και χρησιμότητας σε σχέση με τα άλλα είδη του γένους. 

Αποτελείται από περίπου 20 σελίδες κείμενο, 7 πίνακες, 7 σχήματα, 6 εικόνες και 12 σελίδες 

βιβλιογραφία, σύμφωνα με τις προϋποθέσεις του διαγωνισμού. Συμπληρωματικά, εκτός της 

εργασίας παρατίθενται 3 παραρτήματα (23 σελίδες) που αποτελούν βάσεις δεδομένων όπου 

μπορεί να ανατρέξει ο αναγνώστης για μεγαλύτερη πληροφόρηση σε σχέση με τα συστατικά 

του φυτού και τις δράσεις τους. 

Στο σημείο αυτό πρέπει να αναφερθεί ότι η συγγραφή του κειμένου ξεκίνησε στο 

τέλος της μεταπτυχιακής μου εκπαίδευσης και πραγματοποιήθηκε κάτω από δύσκολες 

συνθήκες, όπως τις επιβάλλει ο θεσμός της στρατιωτικής θητείας (παρουσίαση στις 

08/08/2007 στο ΚΕΥΓ Άρτας).  
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Τα είδη του γένους HYPERICUM 

 

Εισαγωγή 

Το γένος Hypericum αριθμεί περίπου 400 είδη  (μερικά επιλεγμένα είδη φαίνονται 

στον ΠΙΝΑΚΑ 1) από φυτά που ανθίζουν και ανήκουν γενικότερα στην οικογένεια 

Clusiaceae, η οποία αποτελείται κυρίως από φυτά αυτού του γένους και για αυτό καλείται και 

πολλές φορές οικογένεια Hypericaceae. Το γένος έχει πολλά συνώνυμα ονόματα όπως 

Adenotrias Jaub. & Spach, Androsaemum Duhamel, Androsemum Link, Ascyrum L., Lianthus 

N.Robson, Olympia Spach, Sanidophyllum Small, Sarothra L., Takasagoya Y.Kimura, and 

Triadenia Spach. Το συγκεκριμένο γένος απαντάται σχεδόν σε όλο τον κόσμο με εξαίρεση 

τροπικές περιοχές, ερήμους και αρκτικές περιοχές. Τα είδη του γένους μπορεί να 

αποτελούνται από μικρά ετήσια φρυγανώδη φυτά ύψους 5-10cm, θάμνους και δέντρα που 

φτάνουν τα 12m ύψος. Τα φύλλα τους εκφύονται αντιδιαμετρικά, είναι σχήματος οβάλ, 

μήκους 1-8cm και χρώματος πράσινου. Τα λουλούδια τους αποτελούνται από 5 (σπάνια 4) 

πέταλα μήκους 0,5-6cm και χρώματος κίτρινου. Ο καρπός συνήθως είναι στεγνή κάψουλα 

που διασπάται και απελευθερώνει τους αμέτρητους μικρούς σπόρους. Σε μερικά είδη είναι 

φρουτώδης σαν μούρο. Από όλα τα είδη του γένους μόνο το Hypericum perforatum L. 

παρουσιάζει  ιδιαίτερο ενδιαφέρον λόγω της αξιόλογης φαρμακολογικής δράσης του και της 

ευρύτερης χρήσης του στη λαϊκή θεραπευτική και για αυτό το λόγο η παρούσα εργασία 

ασχολείται κυρίως με αυτό [http://plants.usda.gov/java/profile?symbol=HYPE].  

 

Ταξινόμηση  

ΒΑΣΙΛΕΙΟ: Plantae 

ΥΠΟΒΑΣΙΛΕΙΟ: Tracheobionta 

ΑΘΡΟΙΣΜΑ: Spermatophyta 

ΥΠΟΑΘΡΟΙΣΜΑ: Magnoliophyta 

ΚΛΑΣΗ: Magnoliopsida  

ΥΠΟΚΛΑΣΗ: Dileniidae 

ΤΑΞΗ: Malpighiales/ Theales 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ: Clusiaceae/Hypericaceae/Guttiferae 

ΥΠΟ-ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ: Hypericoideae 

ΦΥΛΗ: Hypericeae 

ΓΕΝΟΣ: Hypericum L. 

ΕΙΔΟΣ: Hypericum perforatum  

[http://plants.usda.gov/java/profile?symbol=HYPE] 
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Πίνακας 1: Μερικά από τα επιλεγμένα είδη του γένους Hypericum 
[http://en.wikipedia.org/wiki/Hypericum]. 

1. Hypericum acmosepalum  

2. Hypericum addingtonii  

3. Hypericum adenotrichum  

4. Hypericum aegypticum  

5. Hypericum anagalloides - Bog St John's-wort  

6. Hypericum androsaemum - Tutsan  

7. Hypericum annulatum  

8. Hypericum ascyron  

9. Hypericum athoum  

10. Hypericum atomarium  

11. Hypericum augustinii  

12. Hypericum balearicum  

13. Hypericum barbatum  

14. Hypericum beanii  

15. Hypericum bellum  

16. Hypericum buckleii  

17. Hypericum bupleuroides  

18. Hypericum calycinum - Rose of Sharon  

19. Hypericum canariense  

20. Hypericum capitatum  

21. Hypericum cerastoides  

22. Hypericum choisianum  

23. Hypericum cistifolium  

24. Hypericum concinnum  

25. Hypericum confertum  

26. Hypericum cordifolium  

27. Hypericum coris  

28. Hypericum crenulatum  

29. Hypericum crux-andreae  

30. Hypericum curvisepalum  

31. Hypericum delphicum  

32. Hypericum densiflorum  

33. Hypericum dyeri  

34. Hypericum elegans  

35. Hypericum ellipticum  

36. Hypericum elodeoides  

37. Hypericum elodes  

38. Hypericum elongatum  

39. Hypericum empetrifolium  

40. Hypericum erectum  

41. Hypericum ericoides  

42. Hypericum fasciculatum  

43. Hypericum foliosum  

44. Hypericum formosum - Western St John's-wort  

45. Hypericum forrestii  

46. Hypericum fragile  

47. Hypericum frondosum  

48. Hypericum galioides  

61. Hypericum japonicum  

62. Hypericum kalmianum  

63. Hypericum kelleri  

64. Hypericum kotschyanum  

65. Hypericum kouytchense  

66. Hypericum lagarocladum  

67. Hypericum lancasteri  

68. Hypericum lanuginosum  

69. Hypericum leschenaultii  

70. Hypericum linariifolium  

71. Hypericum linarioides  

72. Hypericum lobbii  

73. Hypericum lobocarpum  

74. Hypericum maclarenii  

75. Hypericum maculatum - Imperforate St. John's-wort 

76. Hypericum majus  

77. Hypericum monogynum  

78. Hypericum montanum - Pale St. John's-wort  

79. Hypericum montbretii  

80. Hypericum mutilum  

81. Hypericum nanum  

82. Hypericum nudiflorum  

83. Hypericum nummularium  

84. Hypericum oblongifolium  

85. Hypericum olympicum  

86. Hypericum orientale  

87. Hypericum origanifolium  

88. Hypericum pallens  

89. Hypericum patulum  

90. Hypericum peninsulare  

91. Hypericum perfoliatum  

92. Hypericum perforatum - St John's wort  

93. Hypericum prolificum  

94. Hypericum pseudohenryi  

95. Hypericum pulchrum - Slender St.John's Wort  

96. Hypericum punctatum  

97. Hypericum reflexum  

98. Hypericum reptans  

99. Hypericum reductum  

100. Hypericum revolutum  

101. Hypericum richeri  

102. Hypericum rumeliacum  

103. Hypericum sampsonii  

104. Hypericum scouleri  

105. Hypericum setosum  

106. Hypericum spruneri  

107. Hypericum stellatum  

108. Hypericum subsessile  
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49. Hypericum gentianoides  

50. Hypericum glandulosum  

51. Hypericum gramineum  

52. Hypericum grandifolium  

53. Hypericum graveolens  

54. Hypericum henryi  

55. Hypericum hircinum  

56. Hypericum hirsutum - Hairy St.John's-wort  

57. Hypericum hookerianum  

58. Hypericum humifusum - Trailing St.John's-wort  

59. Hypericum hypericoides  

60. Hypericum hyssopifolium  

 

109. Hypericum tenuicaule  

110. Hypericum tetrapterum - Square-stalked St. John's-

wort  

111. Hypericum tomentosum  

112. Hypericum trichocaulon  

113. Hypericum triquetrifolium Curled-leaved St. John's-

wort  

114. Hypericum undulatum  

115. Hypericum uralum  

116. Hypericum vacciniifolium  

117. Hypericum wilsonii  

118. Hypericum xylosteifolium  

119. Hypericum yakusimense  
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Hypericum perforatum 

Ονομασίες 

Η επιστημονική ονομασία του συγκεκριμένου 

φυτού είναι Hypericum perforatum. Άλλες βοτανικές 

ονομασίες που χρησιμοποιούνται είναι Hypericum 

vulgare (C. Bauh.), Herba perforata (Trag.), 

Androsemum minus (Gesn.), Fuga daemonum 

(Mεσσαιωνική ονομασία), Hypericum officinarum 

(Crantz). Πέρα από τις επιστημονικές ονομασίες 

υπάρχουν και πολλές λαϊκές όπως σπαθόχορτο (στην 

Ήπειρο), βάλσαμο (στον Άθω, στην Αρκαδία), 

χελωνόχορτο (στην Κεφαλλονιά), βαλσαμάκι, περίκι, 

υπερικό το διάτρητο, λειχηνόχορτο, βότανο του 

Προδρόμου, κοψοβότανο, ψειροβότανο, κουκτσούδι 

[Σκρουμπής 1990; Μπαζαίος 1986; Πρινέας 1983].  

 

Δρόγες 

Η δρόγη Herba Hyperici (πόα υπηρικού) αποτελείται από τα υπέργεια τμήματα του 

φυτού Hypericum perforatum L. var. vulgare και var. angustifolium της οικογένειας 

Hypericaceae, δηλαδή σχεδόν από ολόκληρο το φυτό και κυρίως από τις ανθισμένες κορυφές 

του που συλλέγονται κατά την εποχή της ανθήσεώς του.Τα άνθη πρέπει να χρησιμοποιούνται 

νεαρά και λίγο ξερά, ενώ το υπόλοιπο φυτό είναι περισσότερο αποτελεσματικό φρέσκο παρά 

ξεραμένο. Μετά από μακροχρόνια φύλαξη τα φύλλα κιτρινίζουν, τα άνθη αποχρωματίζονται 

και το φυτό παίρνει καστανό χρώμα χάνοντας τις φαρμακολογικές του ιδιότητες [Σουλελές 2000; 

Μπαζαίος 1986; Πρινέας 1983;].  

 

Βοτανική περιγραφή 

Είναι πολυετής πόα. Έχει βλαστό ορθό, ισχυρό, πολύκλαδο, ύψους 30-60cm. 

Φύλλα επιφυή, μικρά επιμήκη, αυγοειδή (ελλειπτικά), με στίγματα διαφανή τα οποία 

αποτελούνται από μεγάλους ελαιογόνους αδένες, ενώ τα περιθώρια των φύλλων ορίζονται 

από μαύρους αδένες (ΕΙΚΟΝΕΣ 1 & 2).  
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Εικόνες 1,2: Το πλήρες φυτό (ΕΙΚΟΝΑ 1) και τα φύλλα του (ΕΙΚΟΝΑ 2) [Hypericum perforatum page.htm; 

Hypericum perforatum - St_ John's wort (Clusiaceae) - Plants of Hawaii - Thumbnail Images.htm]. 

 

Τα άνθη είναι κιτρινόχρυσα, περίπου 2cm διάμετρο και σε ταξιανθίες φόβες. 

Υπάρχουν 5 ξεχωριστά πέταλα 8-12mm μήκος, τα οποία είναι στιγματισμένα από την ύπαρξη 

μαύρων αδένων στα όριά τους (ΕΙΚΟΝΑ 3). Τα σέπαλα είναι επίσης 5 και κοντύτερα από τα 

πέταλα, περίπου 4-5mm. Οι  στήμονες είναι κίτρινοι και πολυάριθμοι μήκους 3-10mm. Το 

φυτό, με εξαίρεση τον πρώτο χρόνο, ανθίζει από τον Ιούνιο ως το Σεπτέμβριο. 
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Εικόνα 3: Άνθη του Hypericum perforatum L [CalPhotos; Hypericum perforatum - St_ John's wort (Clusiaceae) - 

Plants of Hawaii - Thumbnail Images.htm; St_ John's-wort.htm]. 

 

Ο καρπός έχει τη μορφή καψιδίου που χωρίζεται σε 3 εσωτερικούς χώρους, μήκους 

5-10mm και ανοίγει για να απελευθερώσει τους σπόρους (ΕΙΚΟΝΑ 4). Ο κάθε σπόρος έχει 

καστανόμαυρο χρώμα,  είναι σχεδόν κυλινδρικός, μήκους 1mm συχνά καλυμένος από το 

κολλώδες συστατικό του καψιδίου, κάτι που διευκολύνει τη διασπορά και τη διατήρηση του 

σπόρου μέχρι αυτός να απελευθερωθεί 4-6 μήνες αργότερα [Σκρουμπής 1990; Γκανιάτσας 1966; 

http://www.cdfa.ca.gov/phpps/ipc/weedinfo/ hypericum.htm; St John's wort - Wikipedia, the free encyclopedia.htm; Hypericum 

perforatum page.htm]. 

 

   

Εικόνα 4: Ο καρπός του Hypericum perforatum L [http://www.sbs.utexas.edu/mbierner/bio406d/ 

images/pics/clu/hypericum_hypericoides. htm]. 
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Γεωγραφική εξάπλωση, καλλιέργεια, συλλογή, ξήρανση 

Το συγκεκριμένο γένος απαντάται σχεδόν σε όλο τον κόσμο με εξαίρεση τροπικές 

περιοχές, ερήμους και αρκτικές περιοχές. Πιο συγκεκριμένα, απαντάται σε καλλιεργημένους 

ξερούς και ηλιόλουστους τόπους, σε χέρσους αγρούς, σε καπνοχώραφα κοντά σε θάμνους, σε 

δάση και στις άκρες των αγροτικών δρόμων, από τον Ιούνιο μέχρι το Σεπτέμβριο που είναι 

ανθισμένο. Φυσικά, μπορεί πολύ εύκολα να φυτευθεί σε κήπο ενώ το διαθέτουν σχεδόν όλοι 

οι βοτανοπωλητές. [Μπαζαίος 1986; http://en.wikipedia.org/wiki/Hypericum, http://plants.usda.gov/java/profile?symbol= 

HYPE]. 

Αναπαράγεται  κυρίως με σπόρους, αλλά και με παραφυάδες από τις ρίζες. Οι 

σπόροι και τα καψίδια διασπείρονται και μεταφέρονται με το νερό, προσκολλώνται σε 

μηχανήματα, ρόδες αυτοκινήτων, παπούτσια, ρουχισμό, στα πόδια, τη γούνα και τα φτερά 

των ζώων. Οι σπόροι είναι τόσο ανθεκτικοί που ακόμα και αν καταναλωθούν από ζώα 

παραμένουν άθικτοι στα κόπρανά τους. Η βλάστηση του φυτού γίνεται κατά την άνοιξη. 

Βραχυχρόνια έκθεση σε φωτιά (100-1400C) διευκολύνει τη βλάστηση, ενώ το περιβάλλον 

του χώματος πρέπει να είναι ελαφρώς όξινο ή ουδέτερο. Αντίθετα, τα ιόντα ασβεστίου στο 

νερό φαίνεται να αναστέλουν τη βλάστηση σε ορισμένα είδη. Ο σπόρος μπορεί να παραμείνει 

ικανός για βλάστηση για 10 χρόνια μέσα στο χώμα και για 5 χρόνια βυθισμένος μέσα σε 

φρέσκο νερό. Το κάθε φυτό παράγει περίπου 15000-33000 σπόρους 

[http://www.cdfa.ca.gov/phpps/ipc/weedinfo/hypericum.htm].  

Τελευταία, έχουν γίνει αρκετά πειράματα που προσπαθούν να αποκαλύψουν τις 

συνθήκες κάτω από τις οποίες το φυτό παράγει τη μεγαλύτερη συγκέντρωση των συστατικών 

ουσιών του. Έτσι, βρέθηκε ότι προσθήκη 0,01Μ χρωμίου στους βλαστούς για 7 ημέρες 

[Tirillini et al. 2006] ή υψηλή θερμοκρασία [Zobayed et al. 2005] προκάλεσε αύξηση της παραγωγής 

της πρωτοψευδοϋπερικίνης, της ψευδοϋπερικίνης, της υπερικίνης και της υπερφορίνης, ενώ 

in vitro επώαση με ιασμονικό οξύ σε συνθήκες σκότους οδήγησε σε αυξημένη παραγωγή 

υπερικίνης [Walker et al. 2002]. Επίσης, φυτά που καλλιεργήθηκαν σε συνθήκες ξηρασίας κατά 

τις περιόδους ανθοφορίας και αναπαραγωγής παρουσίασαν μεγαλύτερες συγκεντρώσεις των 

συστατικών τους υπερικίνη, ψευδοϋπερικίνη, χλωρογενικό οξύ, ρουτίνη, υπεροσίδη, 

ισοκερκιτρίνη, κερκιτρίνη κσι κερκετίνη [Gray et al. 2003]. Ακόμα, όλα τα συστατικά (π.χ. 

υπεροσίδης, υπερφορίνη κ.α.) βρίσκονται σε μεγαλύτερες συγκεντρώσεις το 2ο χρόνο 

βλάστησης από ότι τον 1ο χρόνο [Butter et al. 1998]. Συμπληρωματικά, βρέθηκε ότι πιο δραστικό 

είναι το μεθανολικό εκχύλισμα του φυτού που προέρχεται από παρθένες καλλιέργειες, ενώ 

χρήση αζωτούχων λιπασμάτων παρότι δίνει μεγαλύτερες ποσότητες εκχυλίσματος εμφανίζει 

μικρότερες συγκεντρώσεις δευτερογενών μεταβολιτών [Denke et al. 1999]. 
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Η καλύτερη περίοδος συλλογής του φυτού είναι από τον Ιούνιο ως τον Σεπτέμβριο 

όταν το φυτό βρίσκεται σε πλήρη άνιθση. Για να φτιαχτεί το ελαϊκό εκχύλισμά του μισό 

λίτρο σπορέλαιο ή αμυγδαλέλαιο αναμιγνύεται με 120g από τα λουλούδια του φυτού μέσα σε 

ένα γυάλινο βάζο και τοποθετείται σε απευθείας έκθεση στον ήλιο για περίπου έξι εβδομάδες 

ή περισσότερο μέχρι το υγρό να γίνει ανοικτό κόκκινο. Στη συνέχεια στραγγίζεται με ένα 

ύφασμα και απορρίπτεται η υδατική στοιβάδα 

[http://www.purplesage.org.uk/profiles/stjohnswort.htmhttp://www.purplesage.org.uk/profiles/stjohnswort.htm; Σκρουμπής 

1990]. 

 

Ιστορικά στοιχεία 

Από την αρχαιότητα κιόλας το φυτό αυτό έπαιζε αρκετά σημαντικό ρόλο. 

Πράγματι, ο Νίκανδρος και ο Διοσκουρίδης αναφέρουν ότι ήταν καλό κατά της ισχυαλγίας 

και για την επούλωση των πληγών. Επιπλέον, το κρασί που παρασκευάζεται από αυτό  δρα 

ως αντιπυρετικό. Τις θεραπευτικές ιδιότητες του φυτού φαίνεται ότι γνώριζαν οι Άραβες και 

οι Πέρσες και πολύ περισσότερο οι Ιταλοί οι οποίοι και ασχολήθηκαν εκτεταμένα με αυτό. Ο 

Cazin το χρησιμοποίησε κατά των χρόνιων κατάρρων, της φυματίωσης και σε πολλές 

περιπτώσεις κατά της λευκόρροιας και της αμηνόρροιας. Κατά της δυσμηνόρροιας το 

χρησιμοποίησε με άριστα αποτελέσματα και ο Έλληνας ερευνητής Β.Τούντας. Στα πιο παλιά 

χρόνια κατασκεύαζαν έλαιο γνωστό και ως ‘oleum hypericum’. Το τεϊόμορφο αφέψημα των 

ανθισμένων κορυφών του φυτού χρησιμοποιήθηκε πολλάκις με επιτυχία κατά των χρόνιων 

πνευμονικών κατάρρων, του άσθματος, της φθίσης με πυκνές αποχρέμψεις και των κατάρρων 

της κύστεως. Ο Dubois χρησιμοποίησε το έγχυμα του φυτού κατά της υδρωπικίας και το 

θεωρούσε κατάλληλο για να προκαλέσει διούρηση όταν αυτή είχε σταματήσει. Επίσης, το 

ανέμιξε με ρίζα σκλήθρας, με κισσό, με σαλέπι και άλλους λειχήνες και το χρησιμοποίησε 

κατά των χρόνιων στηθικών νοσημάτων. Οι Thomas Bartholin και Tragus το θεωρούσαν 

καταπληκτικό αντιπυρετικό. Ο Θεόφραστος, ο Ματιόλης, ο Παράκελσος, ο Σκόπολι, ο 

Καμεράριος κ.λ.π. το θεωρούσαν μόνο ως αντιτραυματικό και επουλωτικό. Ο Baglivi 

ισχυρίσθηκε ότι με αυτό θεράπευσε χρόνια πλευρίτιδα [Πρινέας κ.α. 1983]. Τέλος, το 

Μεσσαίωνα το χρησιμοποιούσαν στις δεισιδαιμονίες γιατί πίστευαν ότι έδιωχνε τους 

δαίμονες [Σκρουμπής 1990]. 
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Χημικά συστατικά-Ποιοτικός και ποσοτικός προσδιορισμός τους 

Τα εκχυλίσματα του φυτού περιέχουν το λιγότερο δέκα διαφορετικά συστατικά ή 

ομάδες συτατατικών που μπορεί να συμβάλλουν στη φαρμακολογική δράση του φυτού 

(ΠΙΝΑΚΑΣ 2) [Markowitz et al. 2001]. Ακόμα δεν έχει διευκρινιστεί αν η κυρίως δράση του φυτού 

(αντικαταθλιπτική) μπορεί να συσχετιστεί άμεσα με κάποια συγκεκριμένα συστατικά. Για το 

λόγο αυτό και η φαρμακολογική δράση των εκχυλισμάτων του καθορίζεται πλασματικά από 

τη συγκέντρωση των κύριων και χαρακτηριστικών συστατικών του φυτού, τις υπερικίνες. 

[www.hypericum.com; Ganzera et al. 2002; Wagner et al. 1994]. Τα κύρια συστατικά της δρόγης είναι το 

αιθέριο έλαιο σε ποσότητα 0,05-0,2% και διάφορα πολυφαινολοκά παράγωγα. Το αιθέριο 

έλαιο περιέχει σαν κύρια συστατικά διάφορους σεσκιτερπενικούς υδρογονάνθρακες. Από τα 

πολυφαινολικά παράγωγα υπάρχουν τα καφεϊκό και χλωρογενικό οξύ, τα φλαβονοειδή, και 

δεψικές ουσίες της ομάδας της κατεχίνης (10-20%). Επίσης, περιέχει χρωστικές ουσίες όπως 

είναι η υπερικίνη και η ψευδοϋπερικίνη και μικρές ποσότητες πρωτοϋπερικίνης και 

ισοϋπερικίνης [Σουλελές 2000]. Οι κύριες ενώσεις στις οποίες θεωρείται ότι οφείλεται η 

αντικαταθλιπτική του δράση είναι οι υπερικίνες και τα φλαβονοειδή [www.hypericum.com]. 

Γενικότερα, όμως η σύσταση της δρόγης είναι ποικίλη και εξαρτάται από πολλούς 

παράγοντες, όπως το περιβάλλον ανάπτυξης του φυτού, την περίοδο συλλογής του, τις 

συνθήκες αποθήκευσης και επεξεργασίας κ.α. [Bergonzi et al. 2001]. 

 

Πίνακας 2: Χημικά συστατικά του Hypericum perforatum [Markowitz et al. 2001]. 

 
 

Ναφθοδιανθρόνες 

Οι κοκκινοχρωματισμένες ναφθοδιανθρόνες (υπερικίνη, ψευδοϋπερικίνη, 

πρωτοϋπερικίνη και πρωτοψευδοϋπερικίνη) βρίσκονταιι σε πολύ λίγα φυτά, ενώ τα υπόλοιπα 

συστατικά του φυτού είναι κοινότυπα σε όλο το φυτικό βασίλειο. Επίσης, οι υπερικίνες έχουν 

φωτοδυναμικό αποτέλεσμα, το οποίο όμως πολλές φορές εκδηλώνεται μετά από το 

κατατριμματισμό της δρόγης/φαρμάκου και την έκθεση στο ηλιακό φως. Το συνολικό ποσό 
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της υπερικίνης πρέπει να προσδιορίζεται μετά από την έκθεση στο φως, το οποίο μετατρέπει 

τα πρόδρομα βιολογικά μόρια τις πρωτοϋπερικίνη και πρωτοψευδοϋπερικίνη σε υπερικίνη 

και ψευδοϋπερικίνη αντίστοιχα. Η συγκέντρωση των υπερικινών (κυρίως των δύο 

προαναφερόμενων) στους βλαστούς και στα άνθη μπορεί να κυμαίνεται μεταξύ 0,06% και 

0,75%. Η συνήθης συγκέντρωση είναι 0,1-0,15%, αλλά μικρότερες συγκεντρώσεις (<0,1%) 

μπορεί να οφείλονται στη συλλογή χαμηλότερων μερών του φυτού. Η ελάχιστη 

περιεκτικότητα σε υπερικίνη για εμπορική και φαρμακευτική χρήση πρέπει να είναι 0,04% 

[www.hypericum.com; Baugh 2005; Mauri et al. 2000], ενώ τα σημερινά σκευάσματα κατασκευάζονται 

κατά τέτοιο τρόπο ώστε να περιέχουν 0,1-0,4% υπερικίνη [Lawvere et al. 2005]. Τα συστατικά της 

κατηγορίας αυτής είναι πιο σταθερά από ότι η υπερφορίνη εξαιτίας του συντονισμού που 

παρατηρείται στους αρωματικούς δακτύλιούς τους. Εξαίρεση αποτελούν οι πρωτο-μορφές οι 

οποίες είναι αρκετά ασταθείς κάτω από το φως (ΣΧΗΜΑ 1) [Liu et al. 2005].  

 

 

Σχήμα 1: Χημικοί τύποι των πιο χαρακτηριστικών ναφθοδιανθρονών [Liu et al. 2005]. 
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Φλωρογλουκινόλες 

Στην κατηγορία αυτή ανήκουν η υπερφορίνη και η αντυπερφορίνη (εώς 3% 

υπερφορίνη) (ΣΧΗΜΑ 2). Τα συστατικά αυτά είναι πολύ ευαίσθητα στην οξείδωση και 

ασταθή σε διαλύματα ειδικά όταν αυτά εκτίθονται στο φως και στον αέρα [Liu et al. 2005]. Η 

υπερφορίνη με δομή που σχετίζεται με αυτές των χουμουλένιο και λουπουλένιο συναντάται 

σε συγκέντρωση 2,8% [www.hypericum.com; Mauri et al. 2000], ενώ στα σκευάσματα συνιστάται να 

αποτελεί το 2-4% αυτών [Lawvere et al. 2005].   

 

 

Σχήμα 2: Χημικοί τύποι των φλωρογλουκινολών [Liu et al. 2005]. 

 

Φλαβονοειδή 

Ανάλυση του μεθανολικού εκχυλίσματος των υπέργειων μερών του φυτού με υγρή 

χρωματογραφία υψηλής πίεσης (HPLC), με πυρηνικό μαγνητικό συντονισμό (HNMR) και 

συζευγμένη υγρή χρωματογραφία με φασματοφωτόμετρο μαζών (LC-MS) έδειξε ότι το 

συγκεκριμένο κλάσμα αποτελείται από 5 συστατικά (0,5-1%) από τα οποία τα 3 είναι 

γλυκοσίδες της κερκετίνης και αντιστοιχούν στην ίδια την κερκετίνη, τον υπεροσίδη της 

(κερκετίνη-3-β-D-γαλακτοπυρανοσίδη) και στην κερκιτρίνη (κερκετίνη-3-α-L-

ραμνοπυρανοσίδης). Τα τρία αυτά φλαβονοειδή φάνηκε ότι παρουσιάζουν αντιοξειδωτική 

δράση [Exarchou et al. 2006; Monograph 2004; Urbanek et al. 2002; Wu et al. 2002]. Σε κάποια άλλη μελέτη 

αναλύθηκε πάλι το μεθανολικό εκχύλισμα του φυτού με τη βοήθεια LC/ESI-MS (Liquid 

chromatography/electrospray ionization mass spectometry) και βρέθηκε αυτό να περιέχει 

πλήθος ανιχνεύσιμων φλαβονοειδών όπως είναι τα κατεχίνη, επικατεχίνη, 

ισοκερκιτρίνη/υπεροσίδης, κερκιτρίνη, κερκετίνη, ρουτίνη, ένας άγνωστος φλαβονολο-

γλυκοσίδης, ένας άγνωστος φλαβονολο-ραμνο-γλυκοσίδης και ένας άγνωστος φλαβονολο-

ξυλοσίδης/-αραβινοσίδης (ΣΧΗΜΑ 3, 4) [Tolonen et al. 2004]. Επιπλέον, στο φυτό του υπέρικου 
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βρέθηκε ότι υπάρχουν τρεις διφλαβόνες η 4’’’-μεθυλαμεντοφλαβόνη, η  4’,7-

διμεθυλαμεντοφλαβόνη και η 7’’,4’’’-διμεθυλαμεντοφλαβόνη (ΣΧΗΜΑ 5) [Pan et al. 2005]. 

 

  

Σχήμα 3: Χημικοί τύποι της ρουτίνης και κερκετίνης [Schwarz et al. 2003]. 

 

Σχήμα 4: Χαρακτηριστικοί τύποι φλαβονοειδών του φυτού [Tolonen et al. 2004]. 

 

 

Σχήμα 5: Χημικοί τύποι της αμεντοφλαβόνης και των παραγώγων της [Pan et al. 2005]. 
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Άλλα συστατικά 

Πιθανά ενεργά συστατικά της δρόγης είναι οι καιμφερόλη, λουτεολίνη, 13-118-

διαπιγενίνη, τα οποία στο σύνολό τους μπορούν να βρίσκονται σε συγκέντρωση 2-4%. 

Επιπλέον, η 1,3,6,7-τετρα-υδροξυανθρόνη, το άγλυκο της μανγγιφερίνης που υπάρχει σε 

άλλα είδη, στο Hypericum perforatum βρίσκεται σε συγκέντρωση 0,0004%. Επίσης, 

υπάρχουν προκυανιδίνες και ξανθόνες (1-hydroxy-5,6,7-trimethoxyxanthone, 3-O-

methylpaxanthone, cadensin G, 1-hydroxy-6,7-dimethoxyxanthone, 1,3,6,7-

tetrahydroxyxanthone, 1,3,5,6-tetrahydroxyxanthone), οι οποίες σχετίζονται άμεσα με τα 

φλαβονοειδή, σε συγκέντρωση 8% [www.hypericum.com; Ferrari et al. 2005]. Επιπλέον, στο 

μεθανολικό εκχύλισμα των υπέργειων μερών του φυτού με υγρή χρωματογραφία υψηλής 

πίεσης (HPLC), με πυρηνικό μαγνητικό συντονισμό (HNMR) και συζευγμένη υγρή 

χρωματογραφία με φασματοφωτόμετρο μαζών (LC-MS) βρέθηκε να υπάρχουν χλωρογενικό 

οξύ και αστιλβίνη (ταξιφολίνη-3-α-L-ραμνοπυρανοσίδης) [Exarchou et al. 2006; Jurgenliemk et al. 2002]. 

Ακόμα, ένα διτερπένιο (5-methyl-5-(4,8,12-trimethyl-tridecyl)-dihydro-furan-2-one), 

μία χρωμόνη (5-hydroxy-7-methoxy-3-methyl-chromen-4-one) και η φυτόλη 

ταυτοποιήθηκαν στα υπέργεια τμήματα του φυτού [Shan et al. 2004]. Επιπλέον συστατικά της 

δρόγης αποτελεί το αιθέριο έλαιο (0,05-0,3% που περιλαμβάνει α-πινένιο, κινεόλη κ.α.), 

ανθρακινόνες, καρετονοειδή, κουμαρίνη, καρβοξυλικά οξέα [Monograph 2004; Schwob et al. 2002]. 

 

Φαρμακοκινητική των συστατικών του Hypericum 

Η βιοδιαθεσιμότητα της υπερικίνης και της ψευδοϋπερικίνης μετά από την από του 

στόματος χορήγησή τους έχει βρεθεί να είναι 14% και 21% αντίστοιχα σε σχέση με αυτή της 

ενδοφλέβιας χορήγησής. Ο χρόνος που απαιτείται για να φτάσουν τη μέγιστη τιμή της 

συγκεντρώσεώς τους στο πλάσμα μετά την peros χορήγησή τους είναι μεταξύ 2 και 6 ωρών, 

ενώ ο χρόνος ημίσειας ζωής των συστατικών της δρόγης κυμαίνεται από 24-36 ώρες 

(ΠΙΝΑΚΑΣ 3).  Η συγκέντρωση στη σταθερή κατάσταση στο πλάσμα επιτυγχάνεται περίπου 

σε 4 μέρες και υπολογίζεται με τη βοήθεια μη γραμμικών σχέσεων. Η κάθαρσή τους είναι 

από μικρή εώς ελάχιστη ενώ τα περισσότερα συστατικά της δρόγης απεκκρίνονται 

αμετάβλητα από τα ούρα. Ακόμα, έχει φανεί ότι μόνο η υπερφορίνη από όλα τα συστατικά 

του εκχυλίσματος είναι αυτή που περνάει στο μητρικό γάλα σε μετρούμενες ποσότητες [Klier 

et al. 2006; Caccia 2005; Hammerness et al. 2003]. Τέλος, σε όξινα υδατικά διαλύματα η υπερφορίνη 

διασπάται πολύ εύκολα σε φουροϋπερφορίνη και το υδροξείδιό της [Ang et al. 2004], ενώ στα 

ίδια διαλύματα αυξάνεται πολύ η διαλυτότητά της και επομένως και η βιοδιαθεσιμότητα της 

με τη συνύπαρξη σε αυτά της προκυανιδίνης [Jurgenliemk et al. 2003; Spinella 2002;].  
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Πίνακας 3: Ενδεικτικά φαρμακοκινητικά δεδομένα για ορισμένα συστατικά της δρόγης [Schulz et al. 

20051,2]. 

Σκεύασμα 1ο (612mg) εφάπαξ δόση 

Hypericin: area under the curve (AUC(0-infinity)) = 75.96 h x ng/ml, maximum plasma concentration (Cmax) = 3.14 ng/ml, 

time to reach Cmax (t(max)) = 8.1 h, and elimination half-life (t1/2) = 23.76 h;  

Pseudohypericin: AUC(0-infinity) = 93.03 h x ng/ml, Cmax = 8.50 ng/ml, t(max) = 3.0 h, t1/2 = 25.39 h;  

Hyperforin: AUC(0-max) = 1009.0 h x ng/ml, Cmax = 83.5 nglml, t(max) = 4.4 h, t1/2 = 19.64 h.  

Quercetin and isohamnetin show two peaks of maximum plasma concentration separated by about 4 h.  

Quercetin: AUC(0-infinity) = 318,7 h x ng/ml, Cmax (1) = 47.7 ng/ml, t(max) (1) = 1.17 h, Cmax (2) = 43.8 ng/ml, t(max) 

(2) = 5.47 h, t1/2 = 4.16 h;  

Isorhamnetin: AUC(0-infinity) = 98.0 h x ng/ml, Cmax (1) = 7.6 ng/ml, t(max) (1) = 1.53 h, Cmax (2) = 9.0 ng/ml, t(max), 

(2) = 6.42 h, t1/2 = 4.45 h. 

Σκεύασμα 2ο (900mg) εφάπαξ δόση 

Hypericin: Area under the curve (AUC(0-infinity)) = 78.33 h x ng/ml, maximum plasma concentration (Cmax) = 3.8 ng/ml, 

time to reach Cmax (tmax) = 7.9 h, and elimination half-life (t1/2) = 18.71 h;  

Pseudohypericin: AUC(0-infinity) = 97.28 h x ng/ml, Cmax = 10.2 ng/ml, tmax = 2.7 h, t1/2 = 17.19 h; hyperforin: AUC(0-

infinity) = 1550.4 h x ng/ml, Cmax = 122.0 ng/ml, tmax = 4.5 h, t1/2 = 17.47 h.  

Quercetin and isorhamnetin showed two peaks of maximum plasma concentration separated by about 3-3.5 h.  

Quercetin: AUC(0-infinity) = 417.38 h x ng/ml, Cmax (1) = 89.5 ng/ml, tmax (1) = 1.0 h, Cma (2) = 79.1 ng/ml, tmax (2) = 

4.4 h, t1/2 = 2.6 h;  

Isorhamnetin: AUC(0-infinity) = 155.72 h x ng/ml, Cmax (1) = 12.5 ng/ml, tmax (1) = 1.4 h, Cmax (2) = 14.6 ng/ml, tmax 

(2) = 4.5 h, t1/2 = 5.61 h. 

 

 

Φαρμακοδυναμική των συστατικών του Hypericum-Μηχανισμοί δράσης 

Παρότι ο μηχανισμός δράσης της δρόγης δεν είναι ακόμα απόλυτα κατανοητός, 

πολλά από τα συστατικά της φαίνεται να εμφανίζουν αξιόλογη βιολογική δράση όπως είναι η 

υπερφορίνη, η αντυπερφορίνη, η υπερικίνη, η ψευδοϋπερικίνη, τα φλαβονοειδή, οι ξανθόνες, 

διάφορα ολιγομερή, οι προκυανιδίνες και διάφορα αμινοξέα. Η αντικαταθλιπτική δράση του 

φυτού φαίνεται να εκδηλώνεται μέσω του σεροτονεργικού, ντοπαμινεργικού και 

νοραδρενεργικού συστήματος, ενώ σημαντικό ρόλο παίζουν και οι νευροδιαβιβαστές γ-

αμινοβουτυρικό οξύ (GABA) και το γλουταμινικό οξύ. Σε in vitro πειράματα αναφέρθηκε ότι 

προκαλεί αναστολή της μονοαμινοοξειδάσης (MAO) και της κατεχολ-Ο-τρανσφεράσης 

(COMT). Πρόσφατα, προτάθηκε ότι η δράση του οφείλεται στην αναστολή της 

επαναπρόσληψης της σεροτονίνης, ντοπαμίνης και νοραδρεναλίνης. Ακόμα, στα ψυχοτρόπα 

αποτελέσματα της χρήσης της δρόγης συμβάλλουν η αδενοσίνη, η τριφωσφορική ινοσιτόλη, 

το GABA, και χολινεργικοί υποδοχείς. Παρόμοια, η χρήση της επηρρεάζει τα βραδυνά 

επίπεδα μελατονίνης, τη ρύθμιση της έκφρασης της κυτοκίνης, αυξάνει τα επίπεδα της 

κορτισόλης, αναστέλλει τη δράση των σ οπιοειδών υποδοχέων και ανταγωνίζεται τη 

ναλοξόνη [Monograph 2004; Hammerness et al. 2003]. 
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Δράση στο ΚΝΣ - Αντικαταθλιπτική, νευροπροστατευτική και αντιεπιληπτική δράση 

Το πολυπρενυλιωμένο παράγωγο της ακυλφλορογλουκινόλης, η υπερφορίνη, 

φαίνεται ότι κατέχει ισχυρή αντικαταθλιπτική δράση in vivo [Beerhues 2006; Medina et al. 2006]. Τα 

συστατικά του συγκεκριμένου φυτού φάνηκε να δρουν πάνω στους υποδοχείς του γ-αμινο-

βουτυρικού οξέος (GABA) και της σεροτονίνης (5-HT), που είναι αποδεδειγμένοι στόχοι για 

φαρμακολογική παρέμβαση στην περίπτωση της κατάθλιψης, προκαλώντας αναστολή τους. 

Επιπλέον, στόχους αποτελούν και οι διαμεμβρανικοί μεταφορείς της σεροτονίνης, και ουσίες, 

όπως το εκχύλισμα του φυτού (κυρίως υπερφορίνη), που είναι εκλεκτικοί αναστολείς της 

επαναπρόσληψης της σεροτονίνης προσυναπτικά, παρουσιάζουν αντικαταθλιπτική δράση. 

Ταυτόχρονα, αναστέλλεται και η επαναπρόσληψη της νορεπινεφρίνης, ντοπαμίνης και L-

γλουταμίνης. [Fegert et al. 2006; Gramowski et al. 2006; Kumar 2006; Müller 2006; Werneke et al 2006; Geller et al. 

2005;Ito et al. 2005; Kubin et al. 2005; Linde et al. 2005; Simmen et al. 2005; Eckert et al. 2004; Hirano et al. 2004; Mennini et 

al. 2004; Monograph 2004; Patra et al. 2004; Roz et al. 2004, 2003, 2002; Schulte-Lobbert et al. 2004; Zanoli 2004; Gupta et al. 

2003; Hammerness et al. 2003; Reichling et al. 2003; Saller et al. 2003; Di Carlo et al. 2001; Eckert et al. 2001; Jensen 2001; 

Meltzer-Brody 2001; Markowitz et al. 2001; Melzer 2001]. Επιπλέον, προτάθηκε ότι η υπερφορίνη οδηγεί σε 

συσσώρευση νευροδιαβιβαστών στις νευρικές συνάψεις προκαλώντας την είσοδο ιόντων 

νατρίου στα προσυναπτικά κύτταρα, απελευθέρωση των ενδοκυτταρικών αποθεμάτων ιόντων 

ασβεστίου και τελικά την έκκριση των νευροδιαβιβαστών στο συναπτικό χώρο [Roz et al. 2004, 

2003, 2002; Marsh et al. 2002; Eckert et al. 2001; Wonnemann et al. 2000; Chatterjee et al. 1998]. 

Η υπερφορίνη φάνηκε in vitro να έχει νευροπροστατευτικές ιδιότητες στα κύτταρα 

του εγκεφαλικού φλοιού εξαιτίας της αναστολής που προκαλούσε στην έξοδο ασβεστίου από 

αυτά, η οποία προερχόταν από την επίδραση του Ν-μεθυλο-D-ασπαριγινικού οξέος [Kumar 

2006; Kiewert et al. 2004]. Επίσης, η ουσία αυτή φαίνεται να εμποδίζει τη συσσώρευση της β-

αμυλοειδούς πρωτεΐνης στον εγκέφαλο καθυστερώντας την εμφάνιση της νόσου Αλτσχάϊμερ 

και πιθανά συμβάλλοντας μελλοντικά στην αντιμετώπισή της [Dinamarca et al. 2006]. 

Τα εκχυλίσματα των εναέριων τμημάτων του φυτού χρησιμοποιούνται στον έλεγχο 

της ελαφράς επιληψίας, κάτι που πιθανά πραγματοποιείται μέσω του μονοπατιού του 

οξειδίου του αζώτου [Hosseinzadeh et al. 2005]. Μερικές από τις κλινικές μελέτες που 

πραγματοποιήθηκαν για την αντικαταθλιπτική δράση του φυτού παρουσιάζονται στον 

ΠΙΝΑΚΑ 4 [Lawvere et al. 2006]. 
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Πίνακας 4: Κλινικές μελέτες για την πιθανή αντικαταθλιπτική δράση του φυτού [Lawvere et al. 2006]. 

 
 

Αντιμικροβιακή δράση 

Η υπερφορίνη φαίνεται ότι κατέχει ισχυρή αντιμικροβιακή δράση in vivo [Beerhues 

2006; Medina et al. 2006; ; Reichling et al. 2001]. Επιπλεόν, επώαση μικροοργανισμών παρουσία 

υπερικίνης, υπερφορίνης και των αλάτων τους με δικυκλοεξιλαμμώνιο προκάλεσε αναστολή 

της ανάπτυξης τους [Avato et al. 2004], και ιδιαίτερα των Staphylococcus aureus, Helicobacter 

pilori και άλλων gram-θετικών βακτηρίων [Reichling et al. 2001; Schempp et al.  1999; Yesilada et al. 1999]. 

Παρόλα αυτά, ο Staphylococcus aureus διαπιστώθηκε ότι είναι ικανός να εμφανίσει 

αντίσταση ενάντια στην υπερφορίνη, η οποία όμως δεν οδήγησε σε διασταυρούμενη 

ανθεκτικότητα με άλλα κλινικά δοκιμασμένα αντιβιοτικά [Hubner 2003; Gibbons et al. 2002]. 
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Αντιϊική δράση 

Έχει βρεθεί ότι μια πρωτότυπη πρωτεΐνη που ταυτοποιήθηκε στο Hypericum  

perforatum ελαττώνει κατά πολύ τα επίπεδα πολλαπλασιασμού του HIV ιού μέσα στα 

μολυσμένα από αυτόν κύτταρα [Darbinian-Sarkissian et al. 2006; NA1 2005; Kubin et al. 2005; Sokmen et al. 1999; 

Farnet et al. 1998; Lavie et al. 1995; Degar et al. 1992], ενώ η αντιϊική δράση του φυτού (λόγω ύπαρξης της 

υπερικίνης) εκδηλώνεται και ενάντια στον ιό της ηπατήτιδας C [Kubin et al. 2005], τον 

κυτταρομεγαλοϊό [Barnard et al. 1992], τους ερπητοϊούς, τη δαμαλίτιδα και τον ιό των 

παραμαγουλάδων [Andersen et al. 1991]. Η δράση της αυτή φαίνεται να οφείλεται στην εκλεκτική 

σύνδεση που παρουσιάζει η ουσία με δινουκλεοτίδια AG κατεύθυνσης 5’ 3’ στο γενετικό 

υλικό των ιών [Kocisova et al. 1998]. Ακόμα, φωτοευαισθητοποίηση με την επίδραση της 

υπερικίνης προκαλεί αναστολή της ιικής αναπαραγωγής, αλλά ταυτόχρονα και υψηλά 

επίπεδα αιμόλυσης που αντιμετωπίζονται με χορήγηση αλβουμίνης [Prince et al. 2000; Dewilde et al. 

1996]. Η επιδερμική λεμφοκυτταρική αντίδραση, αλλά και ο πολλαπλασιασμός των 

μονοπύρηνων και Τ κυττάρων καταστέλλεται από την τοπική  χρήση αλοιφής του φυτού 

[Schempp2 et al. 2002;  Schempp et al. 2000; Schinazi et al. 1990]. 

 

Αντινεοπλασματική δράση 

Η υπερικίνη, φυσικός δευτερογενής μεταβολίτης του φυτού, και η υπερφορίνη έχει 

βρεθεί ότι εμφανίζουν καταστρεπτικές ιδιότητες απέναντι σε νεοπλάσματα, οι οποίες όμως 

μεγιστοποιούνται από την επίδραση φωτός [Hostanska et al. 2002, 2003]. Για το λόγο αυτό υπάρχουν 

προοπτικές για τη χρήση της ως παράγοντας που προκαλεί ευαισθησία στο φως και τη 

συμμετοχή της στη λεγόμενη ‘Φωτοδυναμική Διάγνωση και Θεραπεία’, προκαλώντας 

ταυτόχρονα απόπτωση σε πολλά είδη καρκινικών κυττάρων. Κυρίως χρησιμοποιείται το 

μεθανολικό εκχύλισμα του φυτού και πιθανότατα η φωτοτοξικότητα οφείλεται στην 

καταστροφή των μιτοχονδρίων των κυττάρων [Kiesslich et al. 2006; Skalkos et al. 2006; Stavropoulos et al. 

2006; Kapsokalyvas et al. 2005; Kubin et al. 2005; Traynor et al. 2005; Kamuhabwa et al. 2004; Ali et al. 2003; Saller et al. 

2003;  Agostinis et al. 2002; Hostanska et al. 2002, 2003; Agostinis et al. 2000; Schempp et al. 1999; Hudson et al. 1999; 

Johnson et al. 1998; Eshraghi et al. 1997; Weller et al. 1997; Zhang1,2 et al. 1996]. Παρότι η υπερικίνη προκαλεί 

απόπτωση στα λευκαιμικά κύτταρα με την επίδραση του φωτός, ένα χημικό ανάλογό της 

(παράγωγο ανθρόνης) είναι πολύ ισχυρότερο σε μικρότερες συγκεντρώσεις [Schempp1,3 et al. 2002; 

Lavie et al. 1999; Lee et al. 1999].  Ακόμα, η ουσία προκαλεί αναστολή των κυττάρων του 

γλοιοβλαστώματος μέσω αναστολής της πρωτεϊνικής κινάσης C [Puchner et al. 2000; Zhang et al. 1997; 

Agostinis et al. 1996].  

Το πολυπρενυλιωμένο παράγωγο της ακυλφλορογλουκινόλης, η υπερφορίνη 

φαίνεται ότι κατέχει ισχυρή αντινεοπλασματική δράση in vivo [Beerhues 2006; Medina et al. 2006]. 

Επίσης, η υπερφορίνη αναστέλλει την κυτταρική ανάπτυξη και προάγει την απόπτωση 

ποικίλων καρκινικών κυττάρων τόσο στερεών όγκων (καρκίνος του προστάτη) όσο και 
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αιματολογικών νεοπλασιών συμπεριλαμβανόμενης και της Β χρόνιας λεμφοκυτταρικής 

λευκαιμίας. Η απόπτωση πιθανά προκαλείται από την ενεργοποίηση των μιτοχονδρίων, την 

αποδέσμευση του κυτοχρώματος C και την ενεργοποίηση των κασπασών, γεγονότα που 

πυροδοτούν τα κυτταρικά μονοπάτια θανάτου. Ταυτόχρονα, μειώνει την ικανότητα διαφόρων 

καρκινικών κυττάρων για διήθηση και μετάσταση [Quiney1,2 et al. 2006; Beerhues 2006; Dona et al. 2004; 

Martarelli et al. 2004; Monograph 2004; Roscetti et al. 2004; Hostanska et al. 2002, 2003; Reichling et al. 2003; Schempp1 et al. 

2002; Schempp et al. 2000;]. 

  

Αντιφλεγμονώδης δράση 

Η υπερφορίνη, ένα λιπόφιλο συστατικό το οποίο βρίσκεται σε μεγάλα ποσά στο 

συγκεκριμένο φυτό φαίνεται ότι έχει αντιφλεγμονώδη δράση [Medina et al. 2006; Herold2 et al. 2003]. 

Επιπλέον, η χρήση του φυτού προλαμβάνει την ενεργοποίηση του πυρηνικού παράγοντα 

κάπα B (NF-kB), και του παράγοντα μεταγωγής σήματος και ενεργοποίησης μεταγραφής 3 

και 1 μειώνοντας κατά αυτό τον τρόπο τη δημιουργία οξείας φλεγμονώδους καταστάσεως 

[Menegazzi et al. 2006; de Prati et al. 2005]. Ταυτόχρονα, έχει διαπιστωθεί ότι η δράση  του 

συγκεκριμένου φυτού σε φλεγμονώδεις και αλλεργικές καταστάσεις οφείλεται στην 

αναστολή της έκφρασης  γονιδίων προ-αντιφλεγμονωδών παραγόντων όπως είναι η 

κυκλοοξυγενάση-1, 5-λιποξυγενάση, η ιντερλευκίνη 6 και η συνθετάση του νιτρικού οξειδίου 

[Tedeschi et al. 2003]. Επίσης, θεραπεία με το φυτό τοπικά ανακουφίζει από φλεγμονή και 

φαγούρα δέρματος που προήλθε από νευροδερματίτιδα [Albert et al. 2002].  

 

Αντιοξειδωτική δράση 

Το τυποποιημένο εκχύλισμα του φυτού έδειξε σχετικά ισχυρή αντιοξειδωτική 

δράση τόσο in vitro όσο και σε κυτταρικές σειρές μέσω της αναστολής της παραγωγής 

ελευθέρων ριζών και της λιπιδικής υπεροξείδωσης [Benedi et al. 2004; Jang et al. 2002; Hunt et al. 2001], 

ακόμα και αυτής που προήλθε από ακτινοβολία [Trommer et al. 2005]. Για το λόγο αυτό μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί σε μικρές συγκεντρώσεις ως αντιοξειδωτικός παράγοντας σε παράφρονες 

ασθενείς με υψηλά επίπεδα οξειδωτικού στρες στον εγκέφαλο [El-Sherbiny et al. 2003]. Επίσης, το 

εκχύλισμα αναστέλλει τη δράση της 5-λιποοξυγενάσης [Herold1  et al. 2003]. 

 

Άλλες δράσεις 

Το Hypericum perforatum έχει σπασμολυτική δράση η οποία προκαλείται από την 

αναστολή τόσο της εισόδου ιόντων ασβεστίου στα κύτταρα όσο και από μηχανισμούς 

παρόποιους με αυτούς της φωσφοδιεστεράσης (PDE). Αυτές οι δράσεις πιθανά να εξηγούν τη 

θεραπευτική χρήση του φυτού σε παθήσεις του γαστρεντερικού σωλήνα και των 

αναπνευστικών αυλών [Gilani1,2 et al. 2005; Melzer et al. 1991]. Ακόμα, η υπερφορίνη, ένα λιπόφιλο 
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συστατικό το οποίο βρίσκεται σε μεγάλα ποσά στο συγκεκριμένο φυτό, φαίνεται ότι έχει 

αντιαγγειογενετική δράση [Medina et al. 2006; Martinez-Poveda et al. 2005].  

Η υπερικίνη έχει δειχτεί ότι έχει τη δυνατότητα φωτοευαισθητοποίησης του φακού 

του οφθαλμού και μπορεί να οδηγήσει στην εμφάνιση καταρράκτη. Για το λόγο αυτό άτομα 

που λαμβάνουν το φυτό θα πρέπει να αποφεύγουν την έκθεση των ματιών τους απευθείας στο 

ηλιακό φως [Trevithick-Sutton et al. 2004; Wahlman et al. 2003; Schey et al. 2000]. Επιπλέον, έχει βρεθεί ότι η 

κερκετίνη και ο υπεροσίδης τηςέχουν την ικανότητα να αναστέλλουν τη συνθάση του 

οξειδίου του αζώτου (ΝΟ) εμποδίζοντας τη σύνθεση του ΝΟ, το οποίο αποτελεί ενδιάμεσο 

παράγοντα μεταγωγής σήματος ενδο- και εξω-κυτταρικά και συμμετέχει σε πολλές 

φυσιολογικές και παθολογικές καταστάσεις των κυττάρων [Luo et al. 2004]. 

 

Ενδείξεις, θεραπευτική χρήση, εθνοφαρμακολογία  

Κλινικές μελέτες που έχουν πραγματοποιηθεί τα τελευταία χρόνια με τη χρήση της 

δρόγης του φυτού έχουν δείξει ότι αυτή εμφανίζει καλή δράση ενάντια σε διαταραχές της 

διάθεσης,  η οποία δράση είναι πολύ μεγαλύτερη από αυτή του πλασματικού φαρμάκου 

(Placebo) και το ίδιο αποτελεσματική με αυτή των τρικυκλικών αντικαταθλιπτικών. Παρότι, 

υπάρχουν ακόμα αρκετές αμφιβολίες για την εγκυρότητα των σχετικών δημοσιευμάτων, η 

πιθανότητα της εμφάνισης της προαναφερόμενης δράσης από τη δρόγη συνεχώς αυξάνεται 

και εμπλουτίζεται με περισσότερες ακόμα μελέτες. Κατά παρόμοιο τρόπο φαίνεται να 

εμφανίζει δράση μειώνοντας τα συμπτώματα και αγχώδους διαταραχών [Hammerness et al. 2003]. 

 

Αντενδείξεις-Προφυλάξεις 

Να αποφεύγεται να χρησιμοποιηθεί:  

• Αν προηγούμενα έχει εμφανιστεί αλλεργία ή υπερευαισθησία στο φυτό ή 

μεμονωμένα σε κάποιο από τα συστατικά του. 

• Σε ασθενείς με HIV που λαμβάνουν αναστολείς πρωτεάσης και μη νουκλεοτιδικούς 

αναστολείς της αντίστροφης μεταγραφάσης, γιατί μειώνει τις συγκεντρώσεις τους 

στο αίμα. 

• Σε άτομα που έχουν κάνει μεταμόσχευση και λαμβάνουν κυκλοσπορίνη ως 

ανοσοκατασταλτικό φάρμακο, γιατί μείωση της συγκεντρώσεώς της στο πλάσμα θα 

οδηγήσει σε απόρριψη του μοσχεύματος. 

• Σε γυναίκες που χρησιμοποιούν από του στόματος αντισυλληπτικά, γιατί μπορεί να 

προκληθεί ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη. 

 

Να χορηγείται με μεγάλη προσοχή: 
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• Σε ασθενείς που λαμβάνουν φάρμακα ή βότανα τα οποία μεταβολίζονται από το 

κυτόχρωμα P-450 (γιατί η συγκεκριμένη δρόγη αυξάνει τα επίπεδα των ενζύμων 

αυτών στον οργανισμό) ή/και αποτελούν υποστρώματα της P-γλυκοπρωτεΐνης 

(μειώνεται η δράση τους λόγω αποβολής τους στο εξωτερικό του γαστρεντερικού 

σωλήνα). 

• Σε άτομα που λαμβάνουν βαρφαρίνη λόγω πιθανής πρόκλησης αιμορραγικού 

επεισοδίου. 

• Σε άτομα που λαμβάνουν φάρμακα των κατηγοριών MAOIs (Monoamino Oxidase 

Inhibitors) και SSRIs (Serotonin Specific Receptor Inhibitors), γιατί μπορεί να 

προκληθεί σύνδρομο σεροτονίνης και υπερτασικές κρίσεις. 

• Σε άτομα με ιστορικό για κρίσεις μανίας και άλλων ψυχικών διαταραχών, γιατί 

μπορεί να οδηγήσει στην επανεμφάνισή τους. 

• Σε άτομα που λαμβάνουν διγοξίνη, γιατί μπορεί να προκαλέσει απορρύθμισή τους. 

• Σε άτομα με ευαίσθητο δέρμα ή άτομα που λαμβάνουν φάρμακα και βότανα που 

προκαλούν ευαισθησία στο φως, λόγω πιθανής ανάπτυξης φωτοτοξικότητας. 

• Σε άτομα με έλλειψη σιδήρου, λόγω της αναστολής της απορρόφησης σιδήρου από 

τον οργανισμό εεξαιτίας της ύπαρξης ταννινών στο φυτό [Hammerness et al. 2003; Duncan 

1999; Glisson et al. 1999]. 

 

Αλληλεπιδράσεις με φάρμακα 

Τα τελευταία χρόνια γίνεται μεγάλη ερευνητική προσπάθεια στον τομέα της 

αλληλεπίδρασης διαφόρων φαρμακευτικών και φυτικών ουσιών τόσο σε φαρμακοκινητικό 

όσο κα σε φαρμακοδυναμικό επίπεδο για να βελτιστοποιηθεί η χρήση των συγκεκριμένων 

ουσιών και να αποφευχθούν προβλήματα από τη χρήση του συνδυασμού τους. Στα πλαίσια 

αυτής της έρευνας έχουν γίνει και πολλές μελέτες για τις αλληλεπιδράσεις που μπορεί να έχει 

το Hypericum perforatum με φαρμακευτικές, φυτικές και διατροφικές ουσίες. 

 

Φαρμακοκινητικές αλληλεπιδράσεις 

Έχει βρεθεί ότι τα συστατικά του συγκεκριμένου φυτού αποτελούν πολύ καλούς 

επαγωγείς τόσο του κυτοχρώματος P450 (κυρίως των CYP3A4 και CYP2C9) όσο και της P-

γλυκοπρωτεΐνης(ΠΙΝΑΚΕΣ 5, 6)  [Izzo1 et al.2005; Izzo2 2005; Williams et al. 2005; Patra et al. 2004; Sparreboom 

et al. 2004; Goldman 2001; Fattinger et al. 2002; Markowitz et al. 2001; McIntyre 2000]. 
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Πίνακας 5: Αλληλεπιδράσεις του εκχυλίσματος του φυτού με φάρμακα [Markowitz et al. 2001]. 
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Πίνακας 6: Υποστρώματα του CYP3A4 και της P-γλυκοπρωτεΐνης που πιθανά να παρουσιάζουν 

αλληλεπιδράσεις με τα συστατικά του φυτού [Markowitz et al. 2001].  

 
 

 

Αλληλεπιδράσεις σχετιζόμενες με το κυτοχρώμα P450 

Στην πρώτη περίπτωση, τα συστατικά (υπερφορίνη, κερκετίνη κ.α.)  αποτελούν 

επαγωγείς των συγκεκριμένων ηπατικών ισοενζύμων (κυρίως CYP3A4 και CYP2C9) που 

συμμετέχουν στην πρώτη φάση μεταβολισμού (σουλφοξείδωση και υδροξυλίωση αντίστοιχα) 

των διαφόρων φαρμακευτικών και χημικών ουσιών διεγείροντας κατά κάποιο τρόπο την 

παραγωγή τους από τα αντίστοιχα γονίδια  [Beerhues 2006; Venkataramanan et al. 2006; Chaudhary et al. 2005; 

Dostalek et al. 2005; Greenblatt et al. 2005; Izzo1 et al. 2005; Izzo2 2005; Krusekopf et al. 2005; Shay et al. 2005; Monograph 

2004; Wang1,2,3 et al. 2004; Wargovich et al. 2001; Moore et al. 2000;]. Αρχικά, παρατηρείται μικρής χρονικής 

διάρκειας αντιστρεπτή ανταγωνιστική αναστολή των ενζύμων, πιθανά λόγω κορεσμού των 

ενεργών τους κέντρων με τα συστατικά της δρόγης, ενώ ταυτόχρονα τα συστατικά αυτά 

συνδέονται σε έναν υποδοχέα του πρεγνανίου, ο οποίος ρυθμίζει την έκφραση των γονιδίων 

των ενζύμων αυξάνοντας την παραγωγή τους (ΣΧΗΜΑ 6) [Tirona et al. 2006; Meijerman et al. 2006; 

Komoroski et al. 2004, 2005; Wenk et al. 2004; Hammerness et al. 2003; Mansky et al. 2002; Obach 2000;].  
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Σχήμα 6: Ενεργοποίηση του υποδοχέα του πρεγνανίου (PXR) από την υπερφορίνη και αύξηση της 

παραγωγής των ισοενζύμων του P450 [Meijerman 2006].   

 

Όλα τα παραπάνω έχουν ως αποτέλεσμα να αυξάνεται ο μεταβολισμός α)της φάσης Ι 

χημικών και φαρμακευτικών ουσιών β) του φαινομένου της πρώτης διόδου σε ορισμένα 

φάρμακα καθώς και γ) στο εντερικό επιθήλιο (μόνο από το CYP450-3A4). Ως συνέπεια, 

μειώνεται η συγκέντρωση των ουσιών αυτών στο πλάσμα και επομένως και η 

βιοδιαθεσιμότητά τους αφού η ηπατική και εντερική κάθαρσή τους είναι πολύ μεγαλύτερη 

από ότι σε φυσιολογικές συνθήκες [Tirona et al. 2006; Dostalek et al. 2005; Mills et al. 2004; Wenk et al. 2004]. 

Το φαινόμενο αυτό είναι πάρα πολύ σημαντικό ειδικά για φάρμακα με στενό θεραπευτικό 

εύρος (π.χ. διγοξίνη) και εφόσον η ηπατική ή/και εντερική κάθαρση αποτελούν τον κύριο 

τρόπο απομάκρυνσής τους από το σώμα. Τούτο συμβαίνει γιατί μικρή μείωση της 

συγκέντρωσής τους στο πλάσμα θα έχει ως αποτέλεσμα την ελάττωση ή και την πλήρη 

εξαφάνιση του φαρμακολογικού αποτελέσματός τους.  

 

Αντιρετροϊκά φάρμακα 

Πολλά φάρμακα τα οποία αποτελούν υποστρώματα του P450-3Α4 παρουσιάζουν 

αλληλεπίδραση με τα συστατικά του φυτού και για το λόγο αυτό θα πρέπει να αποφεύγεται η 

συγχορήγησή τους. Τέτοια είναι αντιρετροϊκά φάρμακα όπως οι αναστολείς της πρωτεάσης 

(indinavir, atazanavir, nevirapine, ritonavir) και της αντίστροφης μεταγραφάσης που 

χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία του HIV [ΝΑ2 2006; Lee et al. 2006; Tirona et al. 2006; Van de Bout- Van 

den Beukel et al. 2006; Pal et al. 2006; Hu et al. 2005; ΝΑ1 2005; Izzo et al. 2001; Izzo2 2005; Mills1,2 et al. 2005; Williamson 

2003,2005; Busti et al. 2004; Patel et al. 2004; Hammerness et al. 2003; Harris et al.  2003; Bilia et al. 2002; Henderson et al. 

2002; Ioannides 2002; Markowitz et al. 2001; Wargovich et al. 2001; Baede-van Dijk et al. 2000; Fugh-Berman 2000; Miller1,2 et 

al. 2000; Piscitelli et al. 2000].  
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Ανοσοκατασταλτικά φάρμακα 

Επιπλέον κατηγορίες που αλληλεπιδρούν κατά παρόμοιο τρόπο με τα 

συγκεκριμένα φυτικά εκχυλίσματα (υπερφορίνη, κερκετίνη κ.α.) αποτελούν ορισμένα 

ανοσοκατασταλτικά φάρμακα όπως η κυκλοσπορίνη, το τακρόλιμους και αναστολείς της 

καλτσινευρίνης με αποτέλεσμα την απόρριψη μοσχευμάτων [ΝΑ1 2006; Dasgupta et al. 2006; Madabushi 

et al. 2006; Murakami et al. 2006; Tirona et al. 2006; Yang et al. 2006; Holden et al. 2005; Hu et al. 2005; Izzo2 2005; 

Komoroski et al. 2005; Rossi 2005; Fujita 2004; Hebert et al. 2004; Muller et al. 2004; Tannergren et al. 2004; Mai et al. 2003; 

Dasgupta 2003; Hammerness et al. 2003; Harris et al. 2003; Mai et al. 2004; Bilia et al. 2002; Bolley et al. 2002; Ernst1,2 et al. 

2002; Henderson et al. 2002; Ioannides 2002; Cott 2001; Izzo et al. 2001; Jowsey et al. 2001; Markowitz et al. 2001; Moschella 

et al. 2001; Tsunoda et al. 2001; Turton-Weeks et al. 2001; Wargovich et al. 2001; Baede-van Dijk et al. 2000; Breidenbach1,2  et 

al. 2000; Chaloupka et al. 1999; Johne et al. 1999].  

 

Φάρμακα του καρδιαγγειακού συστήματος 

Συγχορήγηση με φάρμακα του καρδιαγγειακού συστήματος όπως ο 

καρδιοτονωτικός γλυκοζίτης διγοξίνη, η φελοδιπίνη και η βεραπαμίλη απορρυθμίζουν 

θανατηφόρα τον ασθενή[Dasgupta et al. 2006; Madabushi et al. 2006; Hu et al. 2005; Izzo1 et al. 2005; Mueller et al. 

2004; Tannergren et al. 2004;  Zellweger et al. 2004; Dasgupta 2003; Hammerness et al. 2003; Harris et al. 2003; Awang et al. 

2002; Bilia et al. 2002; Henderson et al. 2002; Aggarwal et al. 2001; Chagan et al. 2002; Izzo et al. 2001; Cott 2001; Baede-van 

Dijk et al. 2000; De Smet  et al. 2000].  

 

Αντινεοπλασματικά φάρμακα 

Επίσης, ή χορήγηση του φυτικού εκχυλίσματος αυξάνει τα επίπεδα μεταβολισμού 

φαρμάκων όπως διάφοροι χημειοθεραπευτικοί και αντινεοπλασματικοί παράγοντες  [π.χ. 

ιρινοτεκάνη (ΣΧΗΜΑ 7), ιματινίμπη] οδηγώντας σε ανεπαρκή θεραπεία του νεοπλασμάτος 

[Madabushi et al. 2006; Meijerman et al. 2006; Izzo2 2005; Komoroski et al. 2005; ΝΑ2 2005; Frye et al. 2004; Smith1,2,3 et al. 

2004; Zhou1,2 et al. 2004; Hammerness et al. 2003; Ma et al. 2003; Schmitt 2003; Mathijssen et al. 2002; Izzo et al. 2001].  

 

 
Σχήμα 7: Μείωση του θεραπευτικού αποτελέσματος της ιρινοτεκάνης εξαιτίας του εκτεταμένου 

μεταβολισμού της από το P450 [Meijerman 2006].   
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Αντιπηκτικά φάρμακα 

Ταυτόχρονη χρήση αντιπηκτικών φαρμάκων τύπου κουμαρίνης (π.χ. S- και R- 

βαρφαρίνης που μεταβολίζεται από το CYP2C9) προκαλεί ελάττωση του χρόνου πήξεως του 

αίματος και θρομβοεμβολικά επεισόδια [Madabushi et al. 2006; Schulz1,2 et al. 2006; Greenblatt et al. 2005; Hu 

et al. 2005; Jiang et al. 2004; Brazier et al. 2003; Hammerness et al. 2003; Bilia et al. 2002; Fugh-Berman 2001; Baede-van Dijk 

et al. 2000; Yue et al. 2000;].  

 

Αντισυλληπτικά φάρμακα 

Άλλη κατηγορία φαρμάκων των οποίων αλλάζουν τα φαρμακοκινητικά δεδομένα 

με τη συγχορήγησή τους με το φυτικό εκχύλισμα είναι ορισμένα αντισυλληπτικά των οποίων 

η μη αποτελεσματική χρήση οδηγεί σε ανεπιθύμητες εγκυμοσύνες, κύστεις γεννητικών 

οργάνων και γενικότερα ορμονικές διαταραχές [Madabushi et al. 2006; Izzo2 2005; Murphy et al. 2005; Hall et 

al. 2003; Hammerness et al. 2003; Schwarz1,2 et al. 2003; Henderson et al. 2002; Hindmarch et al. 2002; Ioannides 2002; Murphy 

2002; Izzo et al. 2001; Markowitz et al. 2001; Ratz et al. 2001; Baede-van Dijk et al. 2000].  

 

Βρογχοδιασταλτικά φάρμακα 

Παράλληλη χρήση βρογχοδιασταλτικών φαρμάκων (π.χ. θεοφυλλίνη που 

μεταβολίζεται από το CYP1A2) προκαλεί κρίσεις άσθματος [Dasgupta et al. 2006; Hu et al. 2005; 

Dasgupta 2003; Hammerness et al. 2003;  Bilia et al. 2002; Henderson et al. 2002; Izzo et al. 2001; Baede-van Dijk et al. 2000; 

Karyekar 2002; Nebel et al. 1999]. 

 

Αντιλιπιδαιμικά φάρμακα 

Συγχορήγηση του φυτικού εκχυλίσματος με στατίνες (σιμβαστατίνη και 

λοβαστατίνη)  οδηγεί σε υψηλά επίπεδα LDL χοληστερόλης, ενώ δεν συμβαίνει το ίδιο με 

την πραβαστατίνη [Madabushi et al. 2006; Izzo2 2005; Hammerness et al. 2003; Sugimoto et al. 2001].  

 

Φάρμακα του ΚΝΣ 

Αλληλεπίδραση παρατηρείται με τη ταυτόχρονη χρήση της δρόγης με φάρμακα του 

κεντρικού νευρικού συστήματος όπως τρικυκλικά αντικαταθλιπτικά (αμιτρυπτιλλίνη), 

βενζοδιαζεπίνες (αλπραζολάμη, μιδαζολάμη) και αντιεπιλληπτικά (καρβαμαζεπίνη, 

φαινυτοΐνη) που έλλειψή τους διαταράσσει τη ψυχική σφαίρα του ασθενούς [Madabushi et al. 2006; 

Hu et al. 2005; Rossi 2005; Kawaguchi  et al. 2004; Hammerness et al. 2003; Ioannides 2002; Johne et al. 2002; Izzo et al. 2001; 

Schulz 2001]. 

 

Άλλα φάρμακα 

 Τέλος, με παρόμοιο τρόπο είναι δυνατό να χαθεί η γαστρανθεκτικότητα που 

προσφέρει η ομεπραζόλη [Xie 2005; Wang1,2,3 et al. 2004; Mirossay et al. 1999;]  ενώ να χαθούν και οι 
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ευεργετικές ιδιότητες της μεθαδόνης στα πλαίσια αποτοξίνωσης από ναρκωτικά [Eich-Hochli et 

al. 2003].   

 

Αλληλεπιδράσεις σχετιζόμενες με την P-γλυκοπρωτεΐνη 

Στη δεύτερη περίπτωση η φαρμακοκινητική αλληλεπίδραση σχετίζεται με την 

ύπαρξη της P-γλυκοπρωτεΐνης στα κύτταρα του εντερικού επιθηλίου. Η πρωτεΐνη αυτή είναι 

μια διαμεμβρανική αντλία που κύρια λειτουργία της είναι να βγάζει τα υποστρώματά της από 

τον εσωτερικό χώρο των επιθηλιακών κυττάρων του γαστρεντερικού σωλήνα στο εσωτερικό 

του αυλού του εμποδίζοντας το πέρασμά τους στη συστηματική κυκλοφορία. Αυτό έχει ως 

αποτέλεσμα πολλά φάρμακα που αποτελούν υποστρώματά της να παρουσιάζουν πολύ μικρή 

συγκέντρωση στο πλάσμα του ασθενούς, χαμηλή βιοδιαθεσιμότητα και ανεπαρκές 

θεραπευτικό αποτέλεσμα. Με τη χορήγηση του εκχυλίσματος του φυτού (υπερφορίνη) 

γίνεται χρονο- και δοσο- εξαρτώμενη επαγωγή της έκφρασης του αντίστοιχου γονιδίου 

(MDR1, Multi Drug Resistance Gene 1) με συνέπεια την αυξημένη συγκέντρωση της 

πρωτεΐνης στα εντερικά κύτταρα, γεγονός που μειώνει ακόμα περισσότερο τη 

βιοδιαθεσιμότητα φαρμάκων που συγχορηγούνται και αποτελούν υποστρώματά της. Τέτοια 

φάρμακα είναι τα κυκλοσπορίνη, ινδιναβίρη, ριτοναβίρη, ιρινοτεκάνη, νεβιραπίνη, διγοξίνη 

και ορισμένα από του στόματος αντισυλληπτικά [Lee et al. 2006; Izzo1 et al. 2005; Izzo2 2005; Krusekopf et 

al. 2005; Tian et al. 2005; Patel et al. 2004; Sparreboom et al. 2004; Weber et al. 2004; Hammerness et al. 2003; Hennesy et al. 

2002; Wang et al. 2002; Mansky et al. 2002].  

 

Φαρμακοδυναμικές αλληλεπιδράσεις 

Αρκετές, αλληλεπιδράσεις των διαφόρων εκχυλισμάτων του φυτού με φάρμακα κατά 

τη συγχορήγησή τους σχετίζονται με τον τόπο και τον τρόπο δράση τους. Πράγματι, σοβαρές 

φαρμακοδυναμικές αλληλεπιδράσεις φαίνεται να εμφανίζονται με την παράλληλη χρήση 

αντικαταθλιπτικών (αναστολείς της MAO ή/και της COMT, τρικυκλικά, αναστολείς 

επαναπρόσληψης της σεροτονίνης, μιρταζαπίνη, βενλαφαξίνη) που οδηγούν σε τοξικότητα με 

την εμφάνιση του συνδρόμου της σεροτονίνης ή υπερτασικών κρίσεων. Παρόμοιες 

αλληλεπιδράσεις εμφανίζονται και με την ταυτόχρονη χρήση οποιοειδών (τραμαδόλη και 

πεθιδίνη) και διεγερτικών του ΚΝΣ (φεντερμίνη, διαιθυλοπροπιόνη, σιβουτραμίνη και 

αμφεταμίνες). Επιπλέον, η δρόγη παρουσιάζει τέτοιου είδους αλληλεπιδράσεις με αγωνιστές 

της σεροτονίνης (τρυπτάνες) λόγω της συνέργειας που εμφανίζουν με τον φυσικό 

νευροδιαβιβαστή, με παράνομες ουσίες [μεθυλενοδιοξυμεθαμφεταμίνη (ΜDMA), LSD, 

κοκαΐνη] και άλλα φάρμακα (σελεγιλίνη, τρυπτοφάνη, βουσπιρόνη, λίθιο, λινεζολίδη, 

δεξτρομεθορφάνη) που σχετίζονται με τη διάθεση της σεροτονίνης στα νευρικά κύτταρα. 

Επεξηγηματικά, αναστέλουν την επαναπρόσληψη της σεροτονίνης στους προσυναπτικούς 

υποδοχείς των νευρικών κυττάρων με αποτέλεσμα να υπάρχει μεγαλύτερη συγκεντρωσή της 
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στη σύναψη και έτσι να καταπολεμάται η αγχώδης διαταραχή. Συγχορήγηση με εκχύλισμα 

του Hypericum perforatum προκαλεί σεροτονεργικό σύνδρομο, δηλαδή ακόμα περισσότερο 

αυξημένες συγκεντρώσεις στο μετασυναπτικό νευρώνα με αποτέλεσμα να επέρχεται 

μεγαλύτερη διέγερση των νευρικών λειτουργιών που υποκινούνται από την ύπαρξη της 

σεροτονίνης [Izzo2 2005; Rossi 2005; Mannel 2004; Abebe 2003; Hammerness et al. 2003; Dannawi 2002; Spinella 2002; 

Fugh- Izzo et al. 2001; Berman et al. 2000; Lantz et al. 1999;].  

Επιπλέον, παράλληλη συγχορήγηση με αναισθητικά καθυστέρησε την ανάνηψη 

ασθενούς από την αναισθησία ενώ σε άλλο περιστατικό προκάλεσε και καρδιαγγειακή 

κατάρρευση [Hammerness et al. 2003]. Συμπληρωματικά, τα συστατικά του συγκεκριμένου φυτού 

είναι πολύ πιθανό να ανταγωνίζονται τη δράση χημειοθεραπευτικών παραγόντων 

(ανθρακυκλίνες και κυτταροτοξικοί παράγοντες) που δρουν ενάντια στην τοποισομεράση ΙΙ 

α. Ακόμα, φαρμακοδυναμικές αλληλεπιδράσεις είναι δυνατό να προκύψουν από τη 

συγχορήγηση παραγόντων (αντιβιοτικά, από του στόματος αντισυλληπτικά, δ-

αμινολεβουλονικό οξύ για τη θεραπεία καρκίνου του μαστού) που φωτοευαισθητοποιούν τον 

ασθενή και μπορούν να οδηγήσουν σε σοβαρή αντίδραση φωτοτοξικότητας. Επίσης, 

παρατηρήθηκαν και υψηλά επίπεδα της TSH ορμόνης [Hammerness et al. 2003]. 

 

Αλληλεπιδράσεις με μη φαρμακευτικές ουσίες 

Αλληλεπιδράσεις που αφορούν στον τρόπο δράσης των συστατικών του φυτού είναι 

πολύ πιθανό να προκύψουν με την ταυτόχρονη χρήση άλλων φυτικών σκευασμάτων αλλά και 

τροφών, τα οποία περιέχουν συστατικά που αποτελούν αναστολείς της επαναπρόσληψης της 

σεροτονίνης ή αναστολείς της MAO και σε μεγάλες ποσότητες προκαλούν υπερτασικές 

κρίσεις. Κατά τον ίδιο τρόπο τροφές οι οποίες είναι πλούσιες σε τυραμίνη συντελούν στην 

αυξημένη εμφάνιση υπερτασικών κρίσεων. Επιπλέον, η παράλληλη χρήση και άλλων 

βοτάνων ή/και συμπληρωμάτων διατροφής που περιέχουν φωτοευαισθητοποιητικούς 

παράγοντες (π.χ. καψαϊκίνη, δ-αμινολεβουλονικό οξύ) εντείνουν τις πιθανές φωτοτοξικές 

αντιδράσεις  που παρουσιάζουν τα συστατικά του Hypericum perforatum. Ακόμα, 

συγχορήγηση ρίζας βαλεριάνας (Valeriana officinalis) είναι πολύ πιθανό να οδηγήσει σε 

παραλήρημα. 

Ωστόσο, και αλληλεπιδράσεις στο επιίπεδο της απορρόφησης, μεταβολισμού, 

κατανομής και απέκκρισης διαφόρων συστατικών του φυτού με διάφορες άλλες φυσικές  

ουσίες είναι δυνατό να συμβούν. Έτσι, χρήση του φυτού ταυτόχρονα με χρήση δακτυλίτιδας 

(digitalis) και πικροδάφνης (oleander) μειώνει τη βιοδιαθεσιμότητα των καρδιοτονωτικών 

γλυκοζιτών που αυτά περιέχουν. Επίσης, εξαιτίας της παρουσίας διαφόρων ταννινών στο 

φυτό αναστέλλεται η απορρόφηση σιδήρου από τον γαστρεντερικό σωλήνα. Τέλος, η 

κόκκινη ζύμη έχει συστατικά που αποτελούν αναστολείς του HMG CoA (υδροξυ-μεθυλο-
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γλουτάρυλο συνένζυμο Α), τα οποία είναι χημικά παρόμοια με τη λοβαστατίνη και  

εμφανίζουν αλληλεπιδράσεις με το εκχύλισμα του φυτού στο επίπεδο του μεταβολισμού τους 

από το CYP3A4 [Hammerness et al. 2003]. 

 

Ανεπιθύμητες ενέργειες 

Η χρήση της δρόγης του Hypericum perforatum μέσα από τη λαϊκή θεραπευτική έχει 

αποδειχτεί με το περάσμα των χρόνων ότι είναι αρκετά ασφαλής. Πράγματι, εδώ και 2400 

χρόνια λαϊκής θεραπευτικής δεν έχει αναφερθεί ούτε ένας θάνατος από τη χρήση της δρόγης, 

ενώ μέσα στο 1994 στη Γερμανία που καταναλώθηκαν 66 εκατομμύρια δόσεις ημερησίως 

δεν αναφέρθηκε καμία παρενέργεια σοβαρή ή φαινόμενο τοξικότητας ακόμα και από 

υπερδοσολογία. Η πιο γνωστή από τις πιθανές παρενέργειες είναι η φωτοτοξικότητα που 

μπορεί να προκαλέσει η επίδραση του ηλιακού φωτός με τις υπερικίνες, ωστόσο και αυτή δεν 

έχει αναφερθεί να συμβαίνει σε δόσεις που χρησιμοποιούνται για την καταπολέμηση της 

κατάθλιψης. Επίσης, φωτοτοξικότητα σπάνια έχει αναφερθεί ακόμα και κατά τη χρήση 40 

φορές μεγαλύτερων ενδοφλέβιων δόσεων στην προσπάθεια για την καταπολέμηση του HIV 

ιού. Παρόλα αυτά, είναι πιθανό η φωτοτοξικότητα να ενισχυθεί αν τα άτομα παρουσιάζουν 

ενδογενή ευαισθησία στην ηλιακή ακτινοβολία ή λαμβάνουν άλλα φάρμακα με 

φωτοδυναμικότητα. [www.hypericum.com; Hammerness et al. 2003; Kapusta et al. 2003; Palanisamy et al. 2003; 

Rodriguez-Landa et al. 2003; Lane-Brown 2000; Ernst et al. 1998; Kersten et al. 1999; Gulick et al. 1999; Bowers et al. 1999; 

Golsch et al. 1997]. Έχει βρεθεί ότι η φωτοτοξικότητα του μίγματος των συστατικών της δρόγης 

είναι μικρότερη από αυτή της καθαρής υπερικίνης [Schmitt et al. 20061,2], ενώ η φωτοτοξικότητα 

είναι πιθανό να οδηγήσει στη δημιουργία πρόωρου καταρράκτη στα μάτια [He et al. 2004] και 

οξεία νευροπάθεια [Rodriguez-Landa et al. 2003; Bove 1998]. 

Άλλες παρενέργειες που έχουν αναφερθεί σε πολύ μικρό ποσοστό είναι ενοχλήσεις 

του γαστρεντερικού σωλήνα (0,6%), αλλεργικές αντιδράσεις σε κάποια από τα συστατικά 

(0,5%), κόπωση (0,4%), ανησυχία (0,3%), θολερότητα μυαλού και διάρροια. Πάντως ακόμα 

και αυτές οι παρενέργειες εξαφανίστηκαν τελείως μετά τη διακοπή της χρήσης της δρόγης 

[www.hypericum.com; Patra et al. 2004; Hammerness et al. 2003; Rodriguez-Landa et al. 2003; ΝΑ 2001; Ernst et al. 1998; 

Woelk et al. 1994]. Επίσης, σε σπάνιες περιπτώσεις παρατηρήθηκαν νευρολογικές διαταραχές από 

την υπερβολική χρήση της δρόγης όπως πρόκληση μανίας και ψυχώσεως (σύνδρομο 

σεροτονίνης) [Carod Artal 2003; Hammerness et al. 2003; Fahmi et al. 2002; Guzelcan et al. 2001], ενώ μετά το 

πέρας της χορηγήσεως αναπτύχθηκε σύνδρομο στέρησης [Dean et al. 2003; Hammerness et al. 2003; 

Parker et al. 2001;].  

Σε μερικές περιπτώσεις μετά από μεταμόσχευση καρδιάς η χρήση της δρόγης έχει 

σχετισθεί με θανατηφόρο ανοσοκαταστολή [Fusar-Poli et al. 2006], με ανεπιθύμητες ενέργειες σε 
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ασθενείς με στεφανιαία νόσο [Lett et al. 2005] και με αύξηση της συστολικής πίεσης του αίματος 

[Hammerness et al. 2003]. Επιπλέον, έχει δειχτεί ότι πιθανά η συγκεκριμένη δρόγη σε αρκετά 

υψηλές συγκεντρώσεις προκαλεί τον κατακερματισμό του DNA των σπερματοζωαρίων, και 

ταυτόχρονα μειώνει την ευκινησία τους και την ικανότητα διείσδυσής τους [Ondrizek et al. 

19991,2]. Επιπλέον, οι ασθενείς εμφάνισαν μείωση στη libido τους και στυτική δυσλειτουργία η 

οποία όμως εξαφανίστηκε με τη συγχορήγηση σιλντεναφίλης (Viagra) [Hammerness et al. 2003]. 

Ακόμα, σε ένα περιστατικό έχει αναφερθεί νέκρωση του μυελού των οστών ως αποτέλεσμα 

υπερδοσολογίας για την καταπολέμηση της κατάθλιψης [Demiroglou et al. 2005].  

Τέλος, έχει δειχτεί ότι ο λόγος του ωφέλους προς το κόστος, που καθορίζει τη χρήση 

ή όχι κάθε φαρμακευτικού ιδιοσκευάσματος, είναι πολύ μεγάλος σε αυτή την περίπτωση, 

καθώς τα οφέλη από τη χρήση της δρόγης κυρίως ενάντια στην κατάθλιψη είναι πάρα πολλά 

και δεν παρατηρούνται πολλές από τις περενέργειες των κατεξοχήν αντικαταθλιπτικών 

φαρμάκων [www.hypericum.com; Trautmann-Sponsel et al. 2004]. Γενικότερα, όμως, όπως συμβαίνει στην 

περίπτωση κάθε φυτού που έχει θεραπευτικές ιδιότητες, δεν πρέπει να γίνεται αλόγιστη 

χρήση του, γιατί τότε η δράση του αναστρέφεται και από θεραπευτική γίνεται τοξική λόγω 

υπερδοσολογίας των δραστικών συστατικών του. 

 

Σκευάσματα  

Αρκετά είναι τα σκευάσματα του φυτού αυτού που είτε χρησιμοποιούνται από παλιά 

και ως τις μέρες μας και προέρχονται από τη λαϊκή θεραπευτική, είτε έχουν τη βάση τους στις 

σημερινές γνώσεις των επιστημόνων. Αυτά διακρίνονται σε εγχύματα, βάμματα, οίνους, 

αφεψήματα, έλαια, ηδύποτα, αποστάγματα, μίγματα κ.ά. Ακολουθούν διάφορες συνταγές για 

κάθε σκεύασμα. 

 

Εγχύματα 

• Δύο κουταλάκια ψιλοκομμένο φυτό ή φύλλα σε ένα φλιτζάνι βραστό νερό. Πίνεται 

ζεστό. Ιδιαίτερα χρήσιμο για τα παιδιά που παθαίνουν ακράτεια ούρων τη νύχτα. Ένα 

φλιτζάνι πριν πάνε για ύπνο, αλλά να μην πίνουν άλλο νερό το βράδυ [Μπαζαίος 1986]. 

• 5-10 δράμια σε 300 δράμια νερό [Πρινέας κ.α. 1983]. 

Βάμματα 

• Βάμμα οινοπνευματώδες (16-32 σταγόνες, μέσα σε ποτό), κατά της αιμοπτυσίας και 

σαν αντιπυρετικό [Πρινέας κ.α. 1983]. 

Οίνοι 

• Οίνος (10 δράμια σε 300 δράμια άσπρου κρασιού, σε κατεργασία), σε δόση 15-30 

δραμιών την ημέρα, κατά των διαλειπόντων πυρετών [Πρινέας κ.α. 1983]. 
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Αφεψήματα 

• Υπολογίστε ένα κουτάλι για κάθε φλιτζάνι. 2 με 3 φλιτζάνια την ημέρα [Μπαζαίος 1986]. 

Έλαια 

 
• Κατεργασία των ανθέων μέσα σε λάδι ελαίων 10% για εντριβές και επαλείψεις 

[Πρινέας κ.α. 1983]. 

 

  

Εικόνες 5, 6: Φρέσκιες ανθισμένες κορυφές του φυτού μέσα σε λάδι, σε υδατόλουτρο (ΕΙΚΟΝΑ 5).Το 

θολό έλαιο φτιάχτηκε από από φρέσκο κατεψυγμένο βότανο, ενώ το διαυγές από φρέσκο βότανο. Το 

πρώτο ξεθόλως σε περισσότερες από 10 μέρες , ενώ το άλλο σ λιγότερες από 7 μέρες (ΕΙΚΟΝΑ 6) 

[CalPhotos]. 

 

• Λάδι που αποτελείται κατά 70% εκχύλισμα υπερίκου και κατά 30% εκχύλισμα 

καλεντούλας χρησιμοποιείται για την τοπική επούλωση πληγών σε γυναίκες με 

καισαρική τομή [Monograph 2004]. 

 

Ηδύποτα 

• Ηδύποτο Ratafia: 10 δράμια ανθέων με 150 δράμια ρακής (αποστάγματος οίνου ή 

στεμφύλων), μέσα σε μια φιάλη καλά πωματισμένη, που εκτίθεται στον ήλιο επί 15-

20 ημέρες, κατόπιν φιλτράρεται και προστίθενται 20 δράμια ζάχαρης [Πρινέας κ.α. 1983].  

Κρύο απόσταγμα 

• Δύο κουταλιές φύλλα σε ένα φλιτζάνι κρύο νερό. Το πίνουμε ύστερα από 8 μέχρι και 

12 ώρες [Μπαζαίος 1986]. 

Μίγματα 

• Το μίγμα αποτελείται από τα παρακάτω συστατικά: 
Hypericum Perforatum Matricaria Chamomilla 

Liquirizia Glabra Melissa officinalis 

Teocrium Chamaendris Achillea Millefoglie 
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Το μίγμα ενεργεί σαν επουλωτικό-μαλακτικό στο έλκος του στομάχου, λόγω των 

ιδιοτήτων των τεσσάρων πρώτων δρογών και σαν σπασμολυτικό - παυσίπονο, λόγω 

των υπολοίπων συστατικών του. 1 κουταλιά της σούπας σε ένα ποτήρι νερό. Γίνεται 

έγχυμα και πίνεται χλιαρό επί πόνου [www.iama.gr].  

• Ανακατεύοντας σκόνη από ξεραμένα κλωνιά του φυτού με ξερά λουλούδια άσπρου 

κρίνου και λίγο παρθένο ελαιόλαδο φτιάχνουμε μια αλοιφή για πληγές και 

εξανθήματα [Μπαζαίος 1986]. 

Άλλα 

• Για τα παράσιτα και τα σκουλήκια των εντέρων ο γιατρός Βαλνέ συνιστά ένα 

φλιτζάνι κάθε πρωί, με άδειο στομάχι, για τρεις μέρες συνέχεια, στη χάση του 

φεγγαριού [Μπαζαίος 1986]. 

• Το φυτό αυτό έπαιρνε μεγάλο μέρος στα παλιά συνταγολόγια και στην κατασκευή 

αντινεφριτικών και αντικαχεκτικών σιροπιών, όπως και στη σύνθεση μιας σκόνης 

του Pelmarious που τη χρησιμοποιούσαν κατά της λύσσας, όπως και στη σύνθεση 

της θηριακής [Πρινέας κ.α. 1983]. 

• Το καλοκαίρι κατά την περίοδο ανθοφορίας του φυτού κόβουμε φρέσκιες κορυφές 

και κλωνάρια  και τα βάζουμε σε αναλογία 1:10 σε ένα μπουκάλι παρθένο ελαιόλαδο 

(όχι ραφινέ ή κουπέ και άλλα τέτοια άχρηστα λάδια). Το ταπώνουμε και το αφήνουμε 

2-3 εβδομάδες στον ήλιο. Τότε αποκτάει κόκκινο χρώμα και έχουμε πια έτοιμο ένα 

καλό φάρμακο, που επουλώνει εξωτερικές και εσωτερικές πληγές (ελαφρά 

εγκαύματα, έλκος στομάχου). Με 5-10 σταγόνες σε λίγο νερό αποστειρωμένο ή 

πηγής, λιγοστεύουν και οι πόνοι της αεροφαγίας, οι ξινίλες και άλλες εκδηλώσεις. 

Χρησιμοποιείται και εξωτερικά, με εντριβές, σε χτυπήματα, αρθριτικά, ρευματισμούς 

και με επαλείψεις σε πληγές [Μπαζαίος 1986]. 

Πατέντες 

Στον παρακάτω πίνακα (ΠΙΝΑΚΑΣ 7) αναφέρονται σκευάσματα τα οποία 

περιέχουν κάποιο από τα συστατικά του Hypericum perforatum και τα οποία ανήκουν σε 

πατέντες που έχουν εγκριθεί από τις Η.Π.Α. Με μπλε γράμματα τονίζεται ο αριθμός 

αναφοράς της πατέντας [www.hypericum.com] 

 

Πίνακας 7: Πατέντες που περιέχουν συστατικά του φυτού [www.hypericum.com]. 

Patents 

 Hypericum perforatum l. oleoresin, procedure for obtaining it and uses of it US Patent 6,699,512  

 Cream utilizing capsaicin US Patent 6,573,302  

 Hyperforin derivatives, use thereof and formulations containing them US Patent 6,656,510  
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 Neuroprotective composition for the prevention and/or treatment of nervous and behavioural alterations due to 

anxiety states or depression, comprising acetyl-L-carnitine and hypericin US Patent 6,346,282  

 Compositions and methods for regulating metabolism and balancing body weight US Patent 6,399,089  

 Plant extracts for the preparation of pharmaceutical compositions for the treatment of hepatitis US Patent 6,428,819  

 Extracts of Hypericum perforatum and formulations containing them US Patent 6,428,820  

 Process for the gentle recovery of extract fractions from hypericum, pharmaceutical preparations containing the 

same and their use US Patent 6,238,671  

 Stable extract of hypericum perforatum L., a method for producing the same, and corresponding pharmaceutical 

preparations US Patent 6,241,988  

 Medication for treatment of viral disease based on active agents of plant hypericum (St. John's Wort) and method of 

production of the medication US Patent 6,245,362  

 Stable extract of Hypericum perforatum L.,process for preparing the same and pharmaceutical compositions US 

Patent 6,280,736  

 Methods for making Hypericum fractions and St. John's Wort products US Patent 6,291,241  

 Plantago major and hypericum perforatum compound for use in treating a tobacco or nicotine habit US Patent 

6,294,193  

 Use of hyperforin and hyperforin-containing extracts in the treatment of dementia diseases US Patent 6,322,824  

 Synergistic herbal extracts US Patent 6,027,716  

 Plant extracts for the preparation of pharmaceutical compositions for the treatment of hepatitis US Patent 6,056,961  

 Plantago major and hypericum perforatum compound for use in treating a tobacco or nicotine habit US Patent 

6,063,401  

 St. John's Wort and methyl donor composition and uses thereof US Patent 6,096,317  

 Method for controlling weight with hypericum perforatum and garcinia cambogia US Patent 5,911,992  

 Herbal appetite suppressant and weight loss composition US Patent 5,985,282  

 Burn and wound ointment US Patent 5,997,876  

 Vasodilating agent US Patent 5,433,957  

 Vasodilating agent US Patent 5,288,485  

 Compositions for the post-treatment of seborrheal, acneiform processes and a process for the preparation thereof US 

Patent 4,614,652  

 

Δοσολογία 

Η δοσολογία και το περιεχόμενο των σκευασμάτων με εκχύλισμα του φυτού που 

κυκλοφορούν στην αγορά ποικίλουν ανάλογα με τη προέλευση του φυτού και τη διαδικασία 

προετοιμασίας του σκευάσματος. Γενικότερα, οι δόσεις του εκχυλίσματος που έχουν 

χρησιμοποιηθεί σε κλινικές δοκιμές είναι μεταξύ 350 και 1800mg που ισοδυναμούν σε 0,4 

και 2,7mg υπερικίνης [Linde et al. 2004]. Ωστόσο, οι δόσεις που προτείνονται από την British 

Herbal Medicine Association Scientific Committee (1983) είναι οι παρακάτω: 

Ξηρό βότανο: 2-4g ή με έγχυση 3 φορές ημερησίως 

Υγρό εκχύλισμα: 2-4mL (1:1 σε 25% αλκοόλη) 3 φορές ημερησίως 

Βάμμα: 2-4mL (1:10 σε 45% αλκοόλη) 3 φορές ημερησίως 
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Όπως όλα τα αντικαταθλιπτικά, έτσι και αυτό πρέπει να χρησιμοποιείται 

συστηματικά τουλάχιστον για ένα μήνα μέχρι να αρχίσει να εμφανίζει την πλήρη 

φαρμακολογική του δράση [BHMASC]. 

 

 

Καθεστώς προστασίας, εμπόριο και διακίνηση 

Το φυτό Hypericum perforatum έχει χρησιμοποιηθεί εδώ και πολλά χρόνια από 

τους λαϊκούς θεραπευτές ως βότανο. Ωστόσο, για να κυκλοφορήσει και νόμιμα στο εμπόριο 

έπρεπε να εγκριθεί η αποτελεσματικότητά του από ειδικές επιτροπές. Πράγματι, η πρώτη 

επιτροπή που συστάθηκε το 1978 για τον έλεγχο των φυτικών ιδιοσκευασμάτων ως προς την 

αποτελεσματικότητά τους, την τοξικότητά τους, τη δοσολογία τους και την έγκριση της 

κυκλοφορίας τους ως μη συνταγογραφούμενα φάρμακα ήταν η Επιτροπή Ε του γερμανικού 

υπουργείου Υγείας. Η επιτροπή αυτή που αποτελείται από χημικούς, φαρμακοποιούς, 

φαρμακολόγους, τοξικολόγους και άλλους σχετικούς επιστήμονες ασχολήθηκε μεταξύ των 

άλλων και με τη συγκεκριμένη δρόγη και αφού μελέτησε όλα τα στοιχεία που υπήρχαν από 

ιστορικές αναφορές, κλινικές μελέτες, επιδημιολογικές και τοξικολογικές μελέτες, την 

εμπειρία γιατρών και ασθενών αποφάνθηκε ότι είναι αποτελεσματική και ασφαλής η χρήση 

του συγκεκριμένου φυτού μέσα σε ένα ορισμένο εύρος δοσολογιών. Κατά αυτό τον τρόπο 

συντάχθηκε η μονογραφία του φυτού όπου εγκρίνεται η κυκλοφορία ιδιοσκευασμάτων του 

φυτού αυτού στην αγορά. Η μονογραφία αυτή υιοθετήθηκε από το Αμερικάνικο Βοτανικό 

Συμβούλιο, μεταφράστηκε και δημοσιοποιήθηκε το 1996. 

Στον Καναδά έχει συσταθεί παρόμοια επιτροπή από το 1984 και ασχολείται με το 

να συστήνει και να ενημερώνει το κοινό για τη χρήση ιδιοσκευασμάτων αυτού του τύπου που 

τα εντάσσει στην κατηγορία των λεγόμενων λαογραφικών φαρμάκων. Ωστόσο, στις Η.Π.Α. η 

μελέτη και η έρευνα που γίνεται σε ολόκληρα φυτά και σε ακατέργαστα εκχυλίσματα αυτών 

ως μίγματα με φαρμακευτικές ιδιότητες είναι πολύ περιορισμένη και για το λόγο αυτό δεν 

είναι δυνατό να πατενταριστούν τέτοιου είδους σκευάσματα. Αντίθετα, στις Η.Π.Α. οι 

φαρμακευτικές εταιρείες μελετούν  μεμονωμένα απομονωμένα συστατικά και όταν 

ανακαλύψουν δραστικότητα σε κάποια από αυτά τότε κάνουν αίτηση στον Αμερικάνικο 

Οργανισμό Φαρμάκων και Τροφίμων (FDA) για τη δημιουργία φαρμακευτικού 

σκευάσματος. Παρόλα αυτά, τελευταία (2000) συστάθηκε επιτροπή από ειδικούς και υπό την 

επίβλεψη του Προέδρου της χώρας που αξιολογούν αναφορές και πιθανές ενδείξεις για 

θεραπευτική δράση διαφόρων λαϊκών θεραπευτικών και βοτάνων μεταξύ των οποίων είναι 

και το Hypericum perforatum. Επειδή όμως η επιτροπή αυτή βρίσκεται στα πρώτα βήματά 

της, προτείνεται να ακολουθούνται η Γερμανική και η Καναδική μονογραφία για το 

συγκεκριμένο φυτό [www.hypericum.com; Goldman et al. 2001]. 
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Στα χρόνια μας μια θεραπεία για την κατάθλιψη με σκευάσματα του φυτού από τα 

φαρμακεία στις Η.Π.Α. κοστίζει μηνιαίως μεταξύ 9και 26$ ανάλογα με τη δόση και τη μάρκα 

του προϊόντος [Williams et al. 2005]. 
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Παραρτήματα 

 

Παράρτημα 1 

Στο Παράρτημα 1 φαίνονται τα συστατικά της 
δρόγης, τα μέρη του φυτού στα οποία βρίσκονται και η 
ποσότητά τους που προσδιορίστηκε σε αυτά. Το Duke 
1992A είναι το προσωπικό αρχείο του Jim Duke από τα 
οποία προήλθαν τα στοιχεία [http://www.ars-
grin.gov/duke/plants.html]. 

 
1. (+)-EPICATECHIN Plant: DUKE1992A  
2. ASCORBIC-ACID Plant 1,300 ppm; 

DUKE1992A Seed 395 ppm; DUKE1992A  
3. BRENZCATECHIN Plant: DUKE1992A  
4. CADINENE Essential Oil: DUKE1992A  
5. CADMIUM Leaf 1 - 7 ppm DUKE1992A 

Plant 1 - 5 ppm DUKE1992A Root 1 - 3 ppm 
DUKE1992A  

6. CAROTENE Seed 165 ppm; DUKE1992A  
7. CAROTENOIDS Plant: DUKE1992A  
8. CARYOPHYLLENE Essential Oil: 

DUKE1992A  
9. CERYL-ALCOHOL Plant: DUKE1992A  
10. CHLOROPHYLL Plant: DUKE1992A  
11. CHOLINE Plant: DUKE1992A  
12. CINEOLE Essential Oil: DUKE1992A  
13. CIS-TROLLIXANTHIN Flower: 

DUKE1992A  
14. EMODINANTHRANOL Plant: DUKE1992A  
15. EO Plant 600 - 3,500 ppm DUKE1992A Seed 

3,300 ppm; DUKE1992A  
16. EPICATECHIN Plant: DUKE1992A  
17. FAT Seed 328,000 - 328,000 ppm 

DUKE1992A  
18. FLAVONOIDS Flower 117,100 ppm; 

DUKE1992A  
19. GURJUNENE Plant: DUKE1992A  
20. HYPERFORIN Plant: DUKE1992A  
21. HYPERICINS Plant 95 - 4,660 ppm 

DUKE1992A  
22. HYPERICODIHYDROANTHRONE Plant: 

DUKE1992A  
23. HYPERIN Plant: DUKE1992A  
24. HYPEROSIDE Plant: DUKE1992A  
25. IMANIN Plant: DUKE1992A  
26. ISOHYPERICIN Plant: DUKE1992A  
27. ISOQUERCITRIN Plant: DUKE1992A  
28. ISOVALERIC-ACID-ESTER Plant: 

DUKE1992A  
29. LEAD Leaf 6 - 18 ppm DUKE1992A Plant 2 - 

12 ppm DUKE1992A Root 4 - 5 ppm 
DUKE1992A  

30. LIMONENE Plant: DUKE1992A  
31. LUTEIN Flower: DUKE1992A  
32. LUTEOXANTHIN Flower: DUKE1992A  
33. MANNITOL Plant 11,000 - 20,000 ppm 

DUKE1992A  
34. METHYL-2-OCTANE Essential Oil: 

DUKE1992A  
35. MYRCENE Essential Oil: DUKE1992A  
36. MYRISTIC-ACID Plant: DUKE1992A  
37. N-DECANAL Essential Oil: DUKE1992A  
38. N-NONANE Essential Oil: DUKE1992A  
39. N-OCTANOL Essential Oil: DUKE1992A  
40. NOVOIMANIN Plant: DUKE1992A  
41. PALMITIC-ACID Plant: DUKE1992A  

42. PECTIN Plant: DUKE1992A  
43. PHENOL Plant: DUKE1992A  
44. PHLOBAPHENE Plant: DUKE1992A  
45. PHLOROGLUCINOL Plant: DUKE1992A  
46. PHYTOSTEROLS Plant: DUKE1992A  
47. PINENE Essential Oil: DUKE1992A  
48. PROTEIN Seed 181,000 - 207,000 ppm 

DUKE1992A  
49. PROTOHYPERICIN Plant: DUKE1992A  
50. PROTOPSEUDOHYPERICIN Plant: 

DUKE1992A  
51. PROVITAMIN-A Plant 130 ppm; 

DUKE1992A  
52. PSEUDOHYPERICIN Plant: DUKE1992A  
53. PSEUDOHYPERICODIHYDROANTHRO

NE Plant: DUKE1992A  
54. PYROGALLOL Plant: DUKE1992A  
55. QUERCETIN Plant: DUKE1992A  
56. QUERCITRIN Plant: DUKE1992A  
57. RESORCYNOL Plant: DUKE1992A  
58. RUTIN Plant: DUKE1992A  
59. SAPONIN Seed: DUKE1992A  
60. SITOSTEROL Plant: DUKE1992A  
61. STEARIC-ACID Plant: DUKE1992A  
62. TANNINS Flower 162,000 ppm; DUKE1992A 

Leaf 124,000 ppm; DUKE1992A Plant 51,400 
- 92,700 ppm DUKE1992A Seed 121,000 ppm; 
DUKE1992A Stem 38,000 ppm; DUKE1992A  

63. TROLLICHROME Flower: DUKE1992A  
64. VIOLAXANTHIN Flower: DUKE1992A  
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Παράρτημα 2 

Στο Παράρτημα 2 φαίνονται 
ποια συστατικά της δρόγης είναι 
υπεύθυνα για τις διάφορες δράσεις του 
φυτού [http://www.ars-grin.gov/duke/ 
plants.html]. 
 
Chemicals with (-)-Chronotropic 
Activity:  
BORNEOL 
BORNYL-ACETATE 
 
Chemicals with 5-Lipoxygenase-
Inhibitor Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
KAEMPFEROL 
QUERCETIN 
 
Chemicals with (-)-Inotropic Activity:  
BORNEOL 
BORNYL-ACETATE 
 
Chemicals with 11B-HSD-Inhibitor 
Activity:  
KAEMPFEROL 
QUERCETIN 
 
Chemicals with 5-Alpha-Reductase-
Inhibitor Activity:  
PALMITIC-ACID 
STEARIC-ACID 
 
Chemicals with 5-HT-Inhibitor 
Activity:  
RUTIN 
 
Chemicals with ACE-Inhibitor 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
1,3,6,7-
TETRAHYDROXYXANTHONE 
ALPHA-TERPINENE 
ALPHA-TERPINEOL 
AMENTOFLAVONE 
GALLIC-ACID 
GAMMA-TERPINENE 
ISOQUERCITRIN 
MYRCENE 
PROCYANIDINS 
QUERCITRIN 
 
Chemicals with AChE-Inhibitor 
Activity:  
LIMONENE 
 
Chemicals with ATPase-Inhibitor 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Abortifacient 
Activity:  
PYROGALLOL 
 
Chemicals with Acaricide Activity:  
ALPHA-TERPINENE 
GAMMA-TERPINENE 
LIMONENE 
LINALOOL 
 
Chemicals with Acidulant Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 

Chemicals with Aldehyde-Oxidase-
Inhibitor Activity:  
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Aldose-Reductase-
Inhibitor Activity:  
ALPHA-TERPINENE 
ALPHA-TERPINEOL 
AMENTOFLAVONE 
ASCORBIC-ACID 
CAFFEIC-ACID 
CARYOPHYLLENE 
CHLOROGENIC-ACID 
CINNAMIC-ACID 
DELTA-CADINENE 
GAMMA-TERPINENE 
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
MYRCENE 
P-COUMARIC-ACID 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
SCOPOLETIN 
UMBELLIFERONE 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Allelochemic Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
ALPHA-PINENE 
BORNEOL 
CHLOROGENIC-ACID 
CYANIDIN 
LIMONENE 
MYRICETIN 
PYROGALLOL 
QUERCETIN 
RUTIN 
SCOPOLETIN 
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with Allelopathic Activity:  
ALPHA-TERPINEOL 
CAMPHENE 
FERULIC-ACID 
P-COUMARIC-ACID 
TERPINEN-4-OL 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Allergenic Activity:  
ALPHA-PINENE 
BETA-CAROTENE 
BETA-PINENE 
CAFFEIC-ACID 
CARYOPHYLLENE 
CHLOROGENIC-ACID 
CINNAMIC-ACID 
GERANIOL 
GERANYL-ACETATE 
LIMONENE 
LINALOOL 
MANNITOL 
MYRCENE 
PINENE 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Analeptic Activity:  
GABA 
 
Chemicals with Analgesic Activity:  

ASCORBIC-ACID 
BETA-AMYRIN 
BORNEOL 
CAFFEIC-ACID 
CARYOPHYLLENE 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
GENTISIC-ACID 
HYPEROSIDE 
MANNITOL 
MYRCENE 
P-CYMENE 
PHENOL 
QUERCETIN 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Androgenic Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
 
Chemicals with Androgenic? Activity:  
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with Anesthetic Activity:  
CINNAMIC-ACID 
LINALOOL 
PHENOL 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Angiogenic Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
 
Chemicals with Angiotensin-Receptor-
Blocker Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Anorexic Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
 
Chemicals with Anthelmintic Activity:  
GERANIOL 
MANNITOL 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with AntiAGE Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with AntiAddisonian 
Activity:  
CYSTEINE 
 
Chemicals with AntiCVI Activity:  
PROANTHOCYANIDINS 
RUTIN 
 
Chemicals with AntiEBV Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
BETA-EUDESMOL 
CHLOROGENIC-ACID 
GERANIAL 
 
Chemicals with AntiGTF Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with AntiHIV Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
AMENTOFLAVONE 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
GALLIC-ACID 
HYPERICIN 
LUTEOLIN 
MYRICETIN 
OPCS 
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PROCYANIDINS 
QUERCETIN 
 
Chemicals with AntiLegionella 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
 
Chemicals with AntiMS Activity:  
PHENOL 
 
Chemicals with AntiPMS Activity:  
BETA-CAROTENE 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiacetylcholine 
Activity:  
BORNEOL 
 
Chemicals with 
Antiacetylcholinesterase Activity:  
ALPHA-TERPINENE 
ELEMOL 
GAMMA-TERPINENE 
LIMONENE 
P-CYMENE 
TERPINEN-4-OL 
 
Chemicals with Antiacne Activity:  
ALPHA-PINENE 
ALPHA-TERPINEOL 
BETA-CAROTENE 
CARYOPHYLLENE 
DELTA-CADINENE 
TERPINEN-4-OL 
 
Chemicals with Antiadenomic 
Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
 
Chemicals with Antiadenoviral 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
 
Chemicals with Antiadenovirus 
Activity:  
GALLIC-ACID 
 
Chemicals with Antiadrenergic 
Activity:  
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Antiaflatoxin 
Activity:  
KAEMPFEROL 
QUERCETIN 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Antiaggregant 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
ASCORBIC-ACID 
CAFFEIC-ACID 
FERULIC-ACID 
KAEMPFEROL 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antiaging Activity:  
ASCORBIC-ACID 
BETA-CAROTENE 
CAFFEIC-ACID 
HYPEROSIDE 
QUERCETIN 

 
Chemicals with Antialcoholic Activity:  
GLUTAMINE 
 
Chemicals with Antialkalotic Activity:  
LYSINE 
 
Chemicals with Antiallergenic Activity:  
GALLIC-ACID 
MYRICETIN 
 
Chemicals with Antiallergic Activity:  
FERULIC-ACID 
KAEMPFEROL 
LINALOOL 
LUTEOLIN 
OPCS 
PROCYANIDINS 
QUERCETIN 
RUTIN 
TERPINEN-4-OL 
 
Chemicals with Antialopecic Activity:  
PALMITIC-ACID 
PROANTHOCYANIDINS 
 
Chemicals with Antialzheimeran 
Activity:  
CHOLINE 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antialzheimeran? 
Activity:  
LIMONENE 
 
Chemicals with Antianaphylactic 
Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
GALLIC-ACID 
LINALOOL 
OPCS 
PROCYANIDINS 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiandrogenic Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
PALMITIC-ACID 
 
Chemicals with Antianemic Activity:  
HYPERICIN 
 
Chemicals with Antiangiogenic Activity:  
GALLIC-ACID 
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antianoxic Activity:  
BETA-EUDESMOL 
 
Chemicals with Antiapoplectic Activity:  
RUTIN 
 
Chemicals with Antiarrhythmic Activity:  
FERULIC-ACID 
QUERCITRIN 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Antiarthritic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiasthmatic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
BETA-CAROTENE 
CARYOPHYLLENE 

GALLIC-ACID 
LIMONENE 
OPCS 
QUERCETIN 
SCOPOLETIN 
TERPINEN-4-OL 
 
Chemicals with Antiatherogenic 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
LUTEOLIN 
OPCS 
RUTIN 
 
Chemicals with Antiatheromic 
Activity:  
PECTIN 
 
Chemicals with Antiatherosclerotic 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
LUTEIN 
PROANTHOCYANIDINS 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antibacillary Activity:  
P-CYMENE 
 
Chemicals with Antibacterial Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
ACETOPHENONE 
ALPHA-PHELLANDRENE 
ALPHA-PINENE 
ALPHA-TERPINEOL 
ASCORBIC-ACID 
BETA-SITOSTEROL 
BORNEOL 
BORNYL-ACETATE 
CAFFEIC-ACID 
CARYOPHYLLENE 
CHLOROGENIC-ACID 
CHLOROPHYLL 
CINNAMIC-ACID 
DELTA-CADINENE 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
GENTISIC-ACID 
GERANIAL 
GERANIOL 
HYPERFORIN 
HYPERICIN 
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
LIMONENE 
LINALOOL 
LUTEOLIN 
MYRCENE 
MYRICETIN 
NERAL 
NEROL 
OPCS 
P-COUMARIC-ACID 
P-CYMENE 
P-HYDROXY-BENZOIC-ACID 
PECTIN 
PHENOL 
PINENE 
PROCYANIDINS 
PYROGALLOL 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
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RUTIN 
SCOPOLETIN 
TERPINEN-4-OL 
UMBELLIFERONE 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Antibiotic Activity:  
CYSTEINE 
HYPERFORIN 
OPCS 
PROCYANIDINS 
 
Chemicals with Antibradykinic 
Activity:  
AMENTOFLAVONE 
 
Chemicals with Antibronchitic 
Activity:  
BORNEOL 
GALLIC-ACID 
 
Chemicals with 
Antibronchoconstrictor Activity:  
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Anticancer Activity:  
ALPHA-TERPINEOL 
BETA-CAROTENE 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROPHYLL 
GALLIC-ACID 
HYPEROSIDE 
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
LIMONENE 
RUTIN 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Anticancer Activity:  
ALPHA-TERPINEOL 
BETA-CAROTENE 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROPHYLL 
GALLIC-ACID 
HYPEROSIDE 
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
LIMONENE 
RUTIN 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Anticancer (Cervix) 
Activity:  
BETA-ELEMENE 
BETA-SITOSTEROL 
 
Chemicals with Anticancer (Colon) 
Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
CHLOROPHYLL 
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Anticancer 
(Forestomach) Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Anticancer (Liver) 
Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
CHLOROPHYLL 
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Anticancer (Lung) 
Activity:  

BETA-SITOSTEROL 
 
Chemicals with Anticancer (Pancreas) 
Activity:  
GERANIOL 
 
Chemicals with Anticancer (Skin) 
Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Anticapillary-Fragility 
Activity:  
HYPEROSIDE 
RUTIN 
 
Chemicals with Anticarcinogenic 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Anticarcinomic Activity:  
BETA-CAROTENE 
GALLIC-ACID 
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Anticarcinomic (Breast) 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Anticariogenic Activity:  
ALPHA-TERPINEOL 
CARYOPHYLLENE 
DELTA-CADINENE 
GERANIOL 
LINALOOL 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Anticataract Activity:  
ASCORBIC-ACID 
CYSTEINE 
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Anticephalagic Activity:  
GABA 
 
Chemicals with Anticerebrotic Activity:  
GABA 
 
Chemicals with Antichilblain Activity:  
NICOTINIC-ACID 
 
Chemicals with Anticholesteremic 
Activity:  
ORNITHINE 
 
Chemicals with Anticholinergic Activity:  
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Antichoreic Activity:  
CHOLINE 
GABA 
 
Chemicals with Anticirrhotic Activity:  
CHOLINE 
 
Chemicals with Anticlastogen Activity:  
P-COUMARIC-ACID 
PYROGALLOL 
RUTIN 

 
Chemicals with Anticoagulant 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
 
Chemicals with Anticold Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Anticolitic Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Anticomplementary 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Anticonvulsant 
Activity:  
GABA 
LINALOOL 
MYRCENE 
RUTIN 
 
Chemicals with Anticonvulsant 
Activity:  
GABA 
LINALOOL 
MYRCENE 
RUTIN 
 
Chemicals with Anticystinuric 
Activity:  
CHOLINE 
 
Chemicals with Anticystitic Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Anticytomegalic 
Activity:  
HYPERICIN 
 
Chemicals with Anticytotoxic Activity:  
CYSTEINE 
 
Chemicals with Antidecubitic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
CHLOROPHYLL 
 
Chemicals with Antidementia Activity:  
CHOLINE 
RUTIN 
 
Chemicals with Antidepressant 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
CAFFEIC-ACID 
GLUTAMINE 
HYPERICIN 
QUERCETIN 
XANTHONES 
 
Chemicals with Antidermatic Activity:  
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Antidermatitic 
Activity:  
HYPEROSIDE 
MANGIFERIN 
PYROGALLOL 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antidiabetic Activity:  
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(-)-EPICATECHIN 
ASCORBIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
CHOLINE 
MANGIFERIN 
PECTIN 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antidiarrheic 
Activity:  
PECTIN 
 
Chemicals with Antidote (Aluminum) 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antidote (Ammonia) 
Activity:  
ORNITHINE 
 
Chemicals with Antidote (Cadmium) 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antidote (Lead) 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antidote (Paraquat) 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antidote (pesticides) 
Activity:  
NICOTINIC-ACID 
 
Chemicals with Antidyskinetic 
Activity:  
CHOLINE 
 
Chemicals with Antidysmenorrheic 
Activity:  
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Antieczemic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antiedemic Activity:  
AMENTOFLAVONE 
ASCORBIC-ACID 
BETA-AMYRIN 
BETA-SITOSTEROL 
CAFFEIC-ACID 
CARYOPHYLLENE 
ISOFERULIC-ACID 
LINALOOL 
OPCS 
PROANTHOCYANIDINS 
PROCYANIDINS 
QUERCITRIN 
RUTIN 
SCOPOLETIN 
TARAXASTEROL 
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with Antielastase Activity:  
CAFFEIC-ACID 
HYPEROSIDE 
ISOQUERCITRIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiencephalitic 
Activity:  

ASCORBIC-ACID 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiencephalopathic 
Activity:  
LEUCINE 
ORNITHINE 
 
Chemicals with Antierythemic Activity:  
OPCS 
PROCYANIDINS 
RUTIN 
 
Chemicals with Antiescherichic Activity:  
BORNEOL 
CAFFEIC-ACID 
GALLIC-ACID 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiestrogenic Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
FERULIC-ACID 
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiexudative Activity:  
OPCS 
PROCYANIDINS 
 
Chemicals with Antifatigue Activity:  
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Antifeedant Activity:  
ALPHA-PINENE 
BETA-SITOSTEROL 
BORNEOL 
BORNYL-ACETATE 
CADINENE 
CARYOPHYLLENE 
CARYOPHYLLENE-EPOXIDE 
CHLOROGENIC-ACID 
GAMMA-TERPINENE 
GENTISIC-ACID 
ISOQUERCITRIN 
LIMONENE 
LUTEOLIN 
MYRICETIN 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Antifertility Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
KAEMPFEROL 
P-COUMARIC-ACID 
 
Chemicals with Antifibrinolytic Activity:  
GALLIC-ACID 
PALMITIC-ACID 
 
Chemicals with Antifibrosarcomic 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antifibrotic Activity:  
MANGIFERIN 
 
Chemicals with Antiflu Activity:  
ALPHA-PINENE 
CAFFEIC-ACID 
GALLIC-ACID 
HYPERICIN 
HYPEROSIDE 
LIMONENE 

NERYL-ACETATE 
P-CYMENE 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
 
Chemicals with Antigastric Activity:  
MYRICETIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antigastritic Activity:  
OPCS 
PROCYANIDINS 
 
Chemicals with Antigenotoxic 
Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
 
Chemicals with Antigingivitic 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
KAEMPFEROL 
MYRICETIN 
 
Chemicals with Antiglaucomic 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
MANNITOL 
RUTIN 
 
Chemicals with Antigliomic Activity:  
BETA-ELEMENE 
 
Chemicals with Antiglutamaergic 
Activity:  
LINALOOL 
 
Chemicals with Antigonadotrophic 
Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
MYRICETIN 
 
Chemicals with Antigonadotropic 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antihalitosic Activity:  
CHLOROPHYLL 
 
Chemicals with Antihematuric 
Activity:  
RUTIN 
 
Chemicals with Antihemolytic 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
 
Chemicals with Antihemorrhagic 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
QUERCITRIN 
 
Chemicals with Antihemorrhoidal 
Activity:  
PHENOL 
RUTIN 
 
Chemicals with Antihepatitic Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antihepatoadenomic 
Activity:  



Τα είδη του γένους HYPERICUM                                                Τέζιας Σ. Σωτήριος  

 VI

CAFFEIC-ACID 
 
Chemicals with Antihepatotic 
Activity:  
MANGIFERIN 
 
Chemicals with Antihepatotoxic 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
HYPEROSIDE 
MANGIFERIN 
P-COUMARIC-ACID 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Antiherpetic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
HYPERICIN 
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
LYSINE 
MANGIFERIN 
PROCYANIDINS 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antihistaminic 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
KAEMPFEROL 
LINALOOL 
LUTEOLIN 
MYRICETIN 
OPCS 
PROANTHOCYANIDINS 
PROCYANIDINS 
QUERCETIN 
RUTIN 
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with Antihomocysteine 
Activity:  
CHOLINE 
 
Chemicals with Antihydrocoele 
Activity:  
PHENOL 
 
Chemicals with Antihydrophobic 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with 
Antihypercholesterolemic Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
 
Chemicals with Antihyperglycemic 
Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
 

Chemicals with Antihyperkeratotic 
Activity:  
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with 
Antihyperlipoproteinaemic Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
 
Chemicals with Antihypertensive 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
GABA 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antihyperthyroid 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
 
Chemicals with Antiichythyotic Activity:  
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with Antiimplantation 
Activity:  
KAEMPFEROL 
 
Chemicals with Antiincontinence 
Activity:  
PHENOL 
 
Chemicals with Antiinfertility Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antiinflammatory 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
ALPHA-PINENE 
AMENTOFLAVONE 
ASCORBIC-ACID 
BETA-AMYRIN 
BETA-PINENE 
BETA-SITOSTEROL 
BORNEOL 
CAFFEIC-ACID 
CARYOPHYLLENE 
CHLOROGENIC-ACID 
CINNAMIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
GENTISIC-ACID 
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
ISOFERULIC-ACID 
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
LIMONENE 
LINALOOL 
LUTEOLIN 
MANGIFERIN 
MANNITOL 
MYRICETIN 
OPCS 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
SCOPOLETIN 
TARAXASTEROL 
UMBELLIFERONE 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Antiinsomniac Activity:  
GABA 
 

Chemicals with Antiischemic Activity:  
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
PROANTHOCYANIDINS 
 
Chemicals with Antileishmanic 
Activity:  
GALLIC-ACID 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antilepric Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antilethargic Activity:  
GABA 
 
Chemicals with Antileukemic Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
AMENTOFLAVONE 
BETA-SITOSTEROL 
CAFFEIC-ACID 
FERULIC-ACID 
HYPERICIN 
KAEMPFEROL 
LINALOOL 
LUTEOLIN 
P-COUMARIC-ACID 
PSEUDOHYPERICIN 
QUERCETIN 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Antileukoplakic 
Activity:  
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with Antileukotriene 
Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antileukotrienogenic 
Activity:  
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Antilipoperoxidant 
Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
BETA-CAROTENE 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antilithic Activity:  
LIMONENE 
 
Chemicals with Antilithic? Activity:  
CAMPHENE 
 
Chemicals with Antilupus Activity:  
BETA-CAROTENE 
PYROGALLOL 
 
Chemicals with Antilymphocytic 
Activity:  
KAEMPFEROL 
 
Chemicals with Antilymphomic 
Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
LIMONENE 
LINALOOL 
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Antimaculitic Activity:  
LUTEIN 
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Chemicals with Antimalarial Activity:  
ALPHA-SELINENE 
BETA-SELINENE 
HUMULENE 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antimange Activity:  
LINALOOL 
 
Chemicals with Antimanic Activity:  
CHOLINE 
 
Chemicals with Antimastitic Activity:  
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with Antimeasles Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antimelanogenic 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
 
Chemicals with Antimelanomic 
Activity:  
GERANIOL 
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antimenorrhagic 
Activity:  
CHLOROPHYLL 
 
Chemicals with Antimetastatic 
Activity:  
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antimigraine 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antimitotic Activity:  
FERULIC-ACID 
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with Antimutagenic 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
ASCORBIC-ACID 
BETA-CAROTENE 
BETA-EUDESMOL 
BETA-SITOSTEROL 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
CHLOROPHYLL 
CINNAMIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
KAEMPFEROL 
LIMONENE 
LUTEOLIN 
MANNITOL 
MYRCENE 
MYRICETIN 
NONACOSANE 
P-HYDROXY-BENZOIC-ACID 
PECTIN 
PYROGALLOL 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 

RUTIN 
SCOPOLETIN 
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with Antimyocarditic 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antineoplastic Activity:  
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Antinephritic Activity:  
MANNITOL 
RUTIN 
 
Chemicals with Antineuramidase 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antinitrosaminic 
Activity:  
ALPHA-TERPINENE 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
MYRCENE 
P-COUMARIC-ACID 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antinitrosic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antinociceptive Activity:  
AMENTOFLAVONE 
BETA-AMYRIN 
CHOLINE 
HYPEROSIDE 
ISOQUERCITRIN 
LUTEOLIN 
MYRCENE 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antinyctalopic Activity:  
LUTEIN 
 
Chemicals with Antiobesity Activity:  
ASCORBIC-ACID 
LIMONENE 
OPCS 
PECTIN 
 
Chemicals with Antionychogryphotic 
Activity:  
PHENOL 
 
Chemicals with Antionychyotic Activity:  
CARYOPHYLLENE 
 
Chemicals with Antiophidic Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
CAFFEIC-ACID 
 
Chemicals with Antiophthalmic Activity:  
CYSTEINE 
 
Chemicals with Antiorchitic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antiosteoarthritic 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 

Chemicals with Antiosteoporotic 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antiotitic Activity:  
BORNEOL 
CHLOROPHYLL 
PHENOL 
 
Chemicals with Antioxidant Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
AMENTOFLAVONE 
ASCORBIC-ACID 
BETA-CAROTENE 
BETA-SITOSTEROL 
CAFFEIC-ACID 
CAMPHENE 
CHLOROGENIC-ACID 
CHLOROPHYLL 
CYANIDIN 
CYSTEINE 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
GAMMA-TERPINENE 
GENTISIC-ACID 
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
ISOFERULIC-ACID 
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
LUTEIN 
LUTEOLIN 
MANGIFERIN 
MANNITOL 
MYRCENE 
MYRICETIN 
MYRISTIC-ACID 
OPCS 
P-COUMARIC-ACID 
P-HYDROXY-BENZOIC-ACID 
PALMITIC-ACID 
PHENOL 
PROANTHOCYANIDINS 
PROCYANIDINS 
PYROGALLOL 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
SCOPOLETIN 
TERPINEN-4-OL 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Antioxidant? Activity:  
THREONINE 
 
Chemicals with Antiozenic Activity:  
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with Antipancreatitic 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiparkinsonian 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antiparotitic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antipeptic Activity:  
BETA-EUDESMOL 
 
Chemicals with Antiperiodontal 
Activity:  
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PROANTHOCYANIDINS 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiperiodontic 
Activity:  
KAEMPFEROL 
MYRICETIN 
 
Chemicals with Antiperiodontitic 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
GALLIC-ACID 
 
Chemicals with Antiperistaltic 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antipermeability 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiperoxidant 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
AMENTOFLAVONE 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
GALLIC-ACID 
P-COUMARIC-ACID 
QUERCETIN 
RUTIN 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Antipharyngitic 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiphotophobic 
Activity:  
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with Antipityriasic 
Activity:  
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with Antiplaque Activity:  
KAEMPFEROL 
MYRICETIN 
PROANTHOCYANIDINS 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiplasmodial 
Activity:  
ALPHA-SELINENE 
BETA-SELINENE 
HUMULENE 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiplatelet Activity:  
RUTIN 
 
Chemicals with Antipneumonic 
Activity:  
ALPHA-PINENE 
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antipodriac Activity:  
ASCORBIC-ACID 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antipolio Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
GALLIC-ACID 

LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antipoliomyelitic 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antiporphyric Activity:  
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with Antiprogestational 
Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
 
Chemicals with Antiproliferant Activity:  
BETA-CAROTENE 
BETA-ELEMENE 
CAFFEIC-ACID 
LUTEIN 
LUTEOLIN 
PROANTHOCYANIDINS 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antiproliferative 
Activity:  
HYPERICIN 
 
Chemicals with Antiprostaglandin 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
BETA-SITOSTEROL 
CAFFEIC-ACID 
SCOPOLETIN 
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with Antiprostanoid Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antiprostatadenomic 
Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
 
Chemicals with Antiprostatitic Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
PHENOL 
QUERCETIN 
 
 
Chemicals with Antiprotozoal Activity:  
RUTIN 
 
Chemicals with Antipsoriac Activity:  
BETA-CAROTENE 
PYROGALLOL 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antipurpuric Activity:  
QUERCITRIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antipyretic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
BETA-SITOSTEROL 
BORNEOL 
 
Chemicals with Antipyruvetic Activity:  
PHENOL 
 
Chemicals with Antiradicular Activity:  
(+)-CATECHIN 
ASCORBIC-ACID 
BETA-CAROTENE 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 

FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
LUTEIN 
MANNITOL 
OPCS 
P-HYDROXY-BENZOIC-ACID 
PROCYANIDINS 
QUERCETIN 
RUTIN 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Antiretinitic 
Optometry Activity:  
LUTEIN 
 
Chemicals with Antiretinopathic 
Activity:  
PROANTHOCYANIDINS 
 
Chemicals with Antiretroviral Activity:  
HYPERICIN 
ISOQUERCETIN 
 
Chemicals with Antirheumatalgic 
Activity:  
P-CYMENE 
 
Chemicals with Antirheumatic 
Activity:  
GENTISIC-ACID 
 
Chemicals with Antirhinitic Activity:  
CHLOROPHYLL 
 
Chemicals with Antirhinoviral 
Activity:  
AR-CURCUMENE 
 
Chemicals with Antisalmonella 
Activity:  
BETA-EUDESMOL 
BORNEOL 
GERANIOL 
 
Chemicals with Antischizophrenic 
Activity:  
NICOTINIC-ACID 
 
Chemicals with Antiscorbutic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antiseptic Activity:  
ALPHA-PINENE 
ALPHA-TERPINEOL 
ASCORBIC-ACID 
BETA-PINENE 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
GALLIC-ACID 
GERANIOL 
KAEMPFEROL 
LIMONENE 
LINALOOL 
MYRICETIN 
NEROL 
P-COUMARIC-ACID 
PHENOL 
PHLOROGLUCINOL 
PINENE 
PROANTHOCYANIDINS 
PYROGALLOL 
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SCOPOLETIN 
TERPINEN-4-OL 
UMBELLIFERONE 
VANILLIC-ACID 
XANTHONES 
 
Chemicals with Antiserotonin 
Activity:  
FERULIC-ACID 
KAEMPFEROL 
 
Chemicals with Antishingles Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antishock Activity:  
LINALOOL 
 
Chemicals with Antisickling Activity:  
GLUTAMINE 
P-HYDROXY-BENZOIC-ACID 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Antisinusitic Activity:  
CHLOROPHYLL 
PHENOL 
 
Chemicals with Antispasmodic 
Activity:  
ALPHA-PINENE 
ALPHA-TERPINENE 
BETA-PINENE 
BORNEOL 
BORNYL-ACETATE 
CAFFEIC-ACID 
CARYOPHYLLENE 
CINNAMIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GERANIOL 
KAEMPFEROL 
LIMONENE 
LINALOOL 
LUTEOLIN 
MANGIFERIN 
MANNITOL 
MYRCENE 
NERAL 
P-COUMARIC-ACID 
PHLOROGLUCINOL 
PINENE 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
SCOPOLETIN 
TERPINEN-4-OL 
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with Antispastic Activity:  
PHENOL 
 
Chemicals with Antistaphylococcic 
Activity:  
ALPHA-PHELLANDRENE 
ALPHA-PINENE 
BORNEOL 
CAFFEIC-ACID 
CARYOPHYLLENE 
GALLIC-ACID 
KAEMPFEROL 
QUERCITRIN 
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with Antisteatotic Activity:  
CHOLINE 
 

Chemicals with Antistomatitic Activity:  
CAFFEIC-ACID 
HYPERICIN 
 
Chemicals with Antistreptococcic 
Activity:  
CARYOPHYLLENE 
DELTA-CADINENE 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antistress Activity:  
BETA-CAROTENE 
GABA 
 
Chemicals with Antistroke Activity:  
PROANTHOCYANIDINS 
 
Chemicals with Antisunburn Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
RUTIN 
 
Chemicals with Antisyndrome-X 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Antithiamin Activity:  
CAFFEIC-ACID 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antithrombic Activity:  
FERULIC-ACID 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antithrombogenic 
Activity:  
QUERCITRIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antithyroid Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
RUTIN 
 
Chemicals with Antithyrotoxic Activity:  
NICOTINIC-ACID 
 
Chemicals with Antitinnitic Activity:  
GABA 
 
Chemicals with Antitrypanosomic 
Activity:  
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Antitubercular Activity:  
GERANIOL 
 
Chemicals with Antitumor Activity:  
ALPHA-HUMULENE 
BETA-CAROTENE 
CAFFEIC-ACID 
CARYOPHYLLENE 
CHLOROGENIC-ACID 
CYSTEINE 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
GERANIOL 
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
LIMONENE 
LUTEOLIN 
P-COUMARIC-ACID 
PROANTHOCYANIDINS 
QUERCETIN 

QUERCITRIN 
RUTIN 
SCOPOLETIN 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Antitumor (Bladder) 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antitumor (Breast) 
Activity:  
BETA-CAROTENE 
BETA-SITOSTEROL 
LIMONENE 
LUTEIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antitumor (CNS) 
Activity:  
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with Antitumor (Cervix) 
Activity:  
BETA-ELEMENE 
BETA-SITOSTEROL 
 
Chemicals with Antitumor (Colon) 
Activity:  
BETA-CAROTENE 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
LUTEIN 
LUTEOLIN 
PECTIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antitumor 
(Forestomach) Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Antitumor (Kidney) 
Activity:  
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Antitumor (Liver) 
Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Antitumor (Lung) 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
BETA-CAROTENE 
BETA-SITOSTEROL 
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antitumor (Ovary) 
Activity:  
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antitumor (Pancreas) 
Activity:  
GERANIOL 
LIMONENE 
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Antitumor (Prostate) 
Activity:  
LIMONENE 
 
Chemicals with Antitumor (Skin) 
Activity:  
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CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Antitumor (Stomach) 
Activity:  
BETA-CAROTENE 
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Antitumor (Thyroid) 
Activity:  
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Antitumor (brain) 
Activity:  
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Antitumor-Promoter 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
PHLOROGLUCINOL 
QUERCETIN 
RUTIN 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Antitumor-Promoter? 
Activity:  
BETA-EUDESMOL 
 
Chemicals with Antitussive Activity:  
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
LUTEOLIN 
PECTIN 
TERPINEN-4-OL 
 
Chemicals with Antiulcer Activity:  
(+)-CATECHIN 
AMENTOFLAVONE 
AR-CURCUMENE 
ASCORBIC-ACID 
BETA-AMYRIN 
BETA-CAROTENE 
BETA-EUDESMOL 
CARYOPHYLLENE 
CHLOROGENIC-ACID 
CHLOROPHYLL 
CYSTEINE 
ELEMOL 
GLUTAMINE 
KAEMPFEROL 
PECTIN 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
TERPINEN-4-OL 
THREONINE 
 
Chemicals with Antiulcerogenic 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
 
Chemicals with Antivaccinia Activity:  
CAFFEIC-ACID 
 
Chemicals with Antivaricose Activity:  
RUTIN 
 

Chemicals with Antiviral Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
ALPHA-PINENE 
AMENTOFLAVONE 
AR-CURCUMENE 
ASCORBIC-ACID 
BETA-SITOSTEROL 
BORNYL-ACETATE 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
GENTISIC-ACID 
GERANIAL 
HYPERICIN 
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
ISOQUERCETIN 
KAEMPFEROL 
LIMONENE 
LINALOOL 
LUTEOLIN 
MANGIFERIN 
MYRICETIN 
NERYL-ACETATE 
NONACOSANE 
OPCS 
P-CYMENE 
PHENOL 
PROANTHOCYANIDINS 
PROCYANIDINS 
PSEUDOHYPERICIN 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
XANTHONES 
 
Chemicals with Antiwrinkle Activity:  
HYPEROSIDE 
PHENOL 
 
Chemicals with Antixerophthalmic 
Activity:  
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with Antiyeast Activity:  
BORNEOL 
 
Chemicals with Anxiolytic Activity:  
CAFFEIC-ACID 
GABA 
HYPERICIN 
 
Chemicals with Aphidifuge Activity:  
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Apoptotic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
BETA-ELEMENE 
GALLIC-ACID 
HYPERFORIN 
KAEMPFEROL 
LIMONENE 
LUTEOLIN 
MYRICETIN 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Aromatase-Inhibitor 
Activity:  
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Artemicide Activity:  
BETA-SITOSTEROL 

 
Chemicals with Arteriodilator Activity:  
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Ascaricide Activity:  
GERANIOL 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Asthma-preventive 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Astringent Activity:  
GALLIC-ACID 
 
Chemicals with Attifuge Activity:  
CARYOPHYLLENE-EPOXIDE 
 
Chemicals with Autotoxic Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
 
Chemicals with Bacteriostatic Activity:  
TERPINEN-4-OL 
 
Chemicals with Bacteristat Activity:  
GALLIC-ACID 
IMANIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Barbituate-Synergist 
Activity:  
LINALOOL 
 
Chemicals with Beta-Adrenergic 
Receptor Blocker Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
ASCORBIC-ACID 
PROCYANIDINS 
 
Chemicals with Beta-Glucuronidase-
Inhibitor Activity:  
ASCORBIC-ACID 
LUTEOLIN 
PROANTHOCYANIDINS 
PROCYANIDINS 
 
Chemicals with Bradycardiac Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Bronchodilator 
Activity:  
GALLIC-ACID 
 
Chemicals with Bronchoprotectant 
Activity:  
LIMONENE 
 
Chemicals with Bronchorelaxant 
Activity:  
LINALOOL 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with CNS-Active Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
PYROGALLOL 
 
Chemicals with CNS-Depressant 
Activity:  
PHENOL 
QUERCITRIN 
SCOPOLETIN 
 



Τα είδη του γένους HYPERICUM                                                Τέζιας Σ. Σωτήριος  

 XI

Chemicals with CNS-Inhibitor 
Activity:  
BETA-EUDESMOL 
GABA 
 
Chemicals with CNS-Stimulant 
Activity:  
BORNEOL 
CHLOROGENIC-ACID 
GERANIOL 
MANGIFERIN 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with CNS-Toxic Activity:  
BORNEOL 
 
Chemicals with COMP-Inhibitor 
Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
MYRICETIN 
 
Chemicals with COMT-Inhibitor 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with COX-1-Inhibitor 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with COX-2-Inhibitor 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
BETA-CAROTENE 
CAFFEIC-ACID 
KAEMPFEROL 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Calcium-Antagonist 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
BETA-EUDESMOL 
CAFFEIC-ACID 
HYPEROSIDE 
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Calmodulin-
Antagonist Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Cancer-Preventive 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
ALPHA-PINENE 
ASCORBIC-ACID 
BETA-CAROTENE 
BETA-SITOSTEROL 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
CHLOROPHYLL 
CINNAMIC-ACID 
CYSTEINE 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
GERANIOL 
HYPEROSIDE 
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
LIMONENE 
LINALOOL 
LUTEOLIN 
MYRICETIN 
MYRISTIC-ACID 
OPCS 

P-COUMARIC-ACID 
P-HYDROXY-BENZOIC-ACID 
PECTIN 
PHENOL 
PHLOROGLUCINOL 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
SCOPOLETIN 
UMBELLIFERONE 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Candidicide Activity:  
BETA-PINENE 
BETA-SITOSTEROL 
BORNEOL 
CARYOPHYLLENE 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
GERANIOL 
MYRICETIN 
PYROGALLOL 
QUERCETIN 
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with Candidistat Activity:  
LIMONENE 
LINALOOL 
 
Chemicals with Capillarifortificant 
Activity:  
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
 
Chemicals with Capillarifortificant 
Activity:  
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
 
Chemicals with Capillariprotective 
Activity:  
LEUCOCYANIDIN 
PROANTHOCYANIDINS 
PROCYANIDINS 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Capillaritonic Activity:  
OPCS 
PROCYANIDINS 
 
Chemicals with Carcinogenic Activity:  
CAFFEIC-ACID 
GALLIC-ACID 
KAEMPFEROL 
PHENOL 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Cardiac Activity:  
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Cardiodepressant 
Activity:  
CHOLINE 
 
Chemicals with Cardioprotective 
Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
PROANTHOCYANIDINS 
 
Chemicals with Cardiotonic Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
MANGIFERIN 

QUERCITRIN 
XANTHONES 
 
Chemicals with Cardiovascular 
Activity:  
GABA 
PYROGALLOL 
 
Chemicals with Catabolic Activity:  
GLUTAMINE 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Cerebrotonic Activity:  
CHOLINE 
 
Chemicals with Chemopreventive 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
LIMONENE 
LUTEOLIN 
MYRCENE 
P-COUMARIC-ACID 
PECTIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Cholagogue Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Choleretic Activity:  
BORNEOL 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
CINNAMIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
MANGIFERIN 
NICOTINIC-ACID 
P-COUMARIC-ACID 
QUERCITRIN 
SCOPOLETIN 
UMBELLIFERONE 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Choline-Sparing 
Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
 
Chemicals with Cholinergic Activity:  
CHOLINE 
 
Chemicals with Cicatrizant Activity:  
ALPHA-TERPINEOL 
 
Chemicals with Clastogenic Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
 
Chemicals with Co-carcinogenic 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
 
Chemicals with Cold-preventive 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Coleoptophile 
Activity:  
ALPHA-PINENE 
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Chemicals with Collagen-Sparing 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
 
Chemicals with Collagenase-Inhibitor 
Activity:  
PROANTHOCYANIDINS 
PROCYANIDINS 
 
Chemicals with Collagenic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
PROANTHOCYANIDINS 
 
Chemicals with Colorant Activity:  
BETA-CAROTENE 
CHLOROPHYLL 
LUTEIN 
VIOLAXANTHIN 
 
Chemicals with Convulsant Activity:  
PINENE 
 
Chemicals with Copper-Chelator 
Activity:  
KAEMPFEROL 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Cosmetic Activity:  
MYRISTIC-ACID 
STEARIC-ACID 
 
Chemicals with Culicide Activity:  
LINALOOL 
 
Chemicals with Cyclooxygenase-
Activator Activity:  
HYPEROSIDE 
QUERCITRIN 
 
Chemicals with Cyclooxygenase-
Inhibitor Activity:  
(+)-CATECHIN 
GALLIC-ACID 
KAEMPFEROL 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Cytochrome-P450-
1A2-Inhibitor Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Cytochrome-P450-
Inducer Activity:  
DELTA-CADINENE 
 
Chemicals with Cytoprotective 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
RUTIN 
 
Chemicals with Cytotoxic Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
CAFFEIC-ACID 
GALLIC-ACID 
HYPERICIN 
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
P-COUMARIC-ACID 
QUERCETIN 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with DNA-Active Activity:  
CAFFEIC-ACID 

 
Chemicals with DNA-Protective 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
 
Chemicals with Decalcifier Activity:  
PHLOROGLUCINOL 
 
Chemicals with Deiodinase-Inhibitor 
Activity:  
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Demulcent Activity:  
PECTIN 
 
Chemicals with Deodorant Activity:  
CHLOROPHYLL 
PROANTHOCYANIDINS 
PROCYANIDINS 
 
Chemicals with Dermal Activity:  
ALPHA-PHELLANDRENE 
 
Chemicals with Dermatitigenic Activity:  
(+)-CATECHIN 
CINNAMIC-ACID 
 
Chemicals with Detoxicant Activity:  
ASCORBIC-ACID 
CYSTEINE 
LIMONENE 
QUERCITRIN 
 
Chemicals with Diaphoretic Activity:  
ISOQUERCITRIN 
 
Chemicals with Diaphoretic? Activity:  
KAEMPFEROL 
P-COUMARIC-ACID 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Differentiator Activity:  
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Diuretic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
GABA 
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
MANGIFERIN 
MANNITOL 
MYRICETIN 
QUERCITRIN 
TERPINEN-4-OL 
XANTHONES 
 
Chemicals with Dye Activity:  
CHLOROPHYLL 
PYROGALLOL 
QUERCITRIN 
 
Chemicals with Ecbolic Activity:  
PYROGALLOL 
 
Chemicals with Elastase-Inhibitor 
Activity:  
PROANTHOCYANIDINS 
PROCYANIDINS 

 
Chemicals with Embryotoxic Activity:  
GERANIOL 
 
Chemicals with Emetic Activity:  
ALPHA-PHELLANDRENE 
GERANIOL 
MANNITOL 
PHENOL 
 
Chemicals with Enterocontractant 
Activity:  
LIMONENE 
PINENE 
 
Chemicals with Essential Activity:  
LEUCINE 
LYSINE 
THREONINE 
 
Chemicals with Estrogenic Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Estrogenic? Activity:  
RUTIN 
 
Chemicals with Expectorant Activity:  
ALPHA-PINENE 
BORNYL-ACETATE 
CAMPHENE 
GERANIOL 
LIMONENE 
LINALOOL 
PINENE 
 
Chemicals with FLavor Activity:  
ALPHA-PHELLANDRENE 
ALPHA-PINENE 
ALPHA-TERPINENE 
ALPHA-TERPINEOL 
BETA-PINENE 
BORNEOL 
BORNYL-ACETATE 
CADINENE 
CAMPHENE 
CARYOPHYLLENE 
CINNAMIC-ACID 
DODECANOL 
GAMMA-TERPINENE 
GERANIOL 
GERANYL-ACETATE 
LIMONENE 
LINALOOL 
MYRCENE 
N-DECANAL 
N-OCTANAL 
NEROL 
NERYL-ACETATE 
P-CYMENE 
PALMITIC-ACID 
STEARIC-ACID 
THREONINE 
 
Chemicals with Febrifuge Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
 
Chemicals with Fistula-Preventive 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Flatugenic Activity:  
MANNITOL 
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Chemicals with Floral-Inhibitor 
Activity:  
GALLIC-ACID 
 
Chemicals with Fungicide Activity:  
ACETOPHENONE 
ALPHA-PHELLANDRENE 
AMENTOFLAVONE 
BORNEOL 
CAFFEIC-ACID 
CARYOPHYLLENE 
CHLOROGENIC-ACID 
CINNAMIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GERANIOL 
KAEMPFEROL 
LINALOOL 
MYRCENE 
P-COUMARIC-ACID 
P-CYMENE 
PECTIN 
PHENOL 
PHLOROGLUCINOL 
PINENE 
PYROGALLOL 
QUERCETIN 
SCOPOLETIN 
TERPINEN-4-OL 
UMBELLIFERONE 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Fungiphilic Activity:  
LIMONENE 
 
Chemicals with Fungistat Activity:  
CARYOPHYLLENE-EPOXIDE 
LIMONENE 
P-HYDROXY-BENZOIC-ACID 
 
Chemicals with GABA-nergic 
Activity:  
LINALOOL 
 
Chemicals with GST-Inducer Activity:  
LIMONENE 
 
Chemicals with Gastroprotective 
Activity:  
BETA-AMYRIN 
BETA-CAROTENE 
CARYOPHYLLENE 
 
Chemicals with Glucosyl-Transferase-
Inhibitor Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Glutathionergic 
Activity:  
CYSTEINE 
 
Chemicals with Goitrogenic Activity:  
PHLOROGLUCINOL 
 
Chemicals with Gonadotrophic 
Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
 
Chemicals 
 
Chemicals with Gram(-)icide Activity:  
GALLIC-ACID 
 
Chemicals with Gram(-)icide Activity:  
GALLIC-ACID 

 
Chemicals with Hemolytic Activity:  
PALMITIC-ACID 
PHENOL 
 
Chemicals with Hemostat Activity:  
(+)-CATECHIN 
GALLIC-ACID 
PECTIN 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Hepatocarcinogenic 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
 
Chemicals with Hepatomagenic Activity:  
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Hepatoprotective 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
BETA-AMYRIN 
BETA-EUDESMOL 
BETA-SITOSTEROL 
BORNEOL 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
CHOLINE 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
PROANTHOCYANIDINS 
QUERCETIN 
RUTIN 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Hepatotonic Activity:  
QUERCITRIN 
 
Chemicals with Hepatotropic Activity:  
CAFFEIC-ACID 
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Herbicide Activity:  
ALPHA-PINENE 
BETA-PINENE 
BORNEOL 
CINNAMIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GERANIOL 
HYPERICIN 
LIMONENE 
P-CYMENE 
PINENE 
SCOPOLETIN 
TERPINEN-4-OL 
 
Chemicals with Histamine-Inhibitor 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
 
Chemicals with Histaminic Activity:  
LIMONENE 
 
Chemicals with Hormonal Activity:  
TRIACONTAN-1-OL 
 

Chemicals with Hyaluronidase-
Inhibitor Activity:  
LUTEOLIN 
OPCS 
PROANTHOCYANIDINS 
PROCYANIDINS 
 
Chemicals with Hydrocholerectic 
Activity:  
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Hypercholesterolemic 
Activity:  
MYRISTIC-ACID 
PALMITIC-ACID 
 
Chemicals with Hypertensive Activity:  
CADMIUM 
 
Chemicals with Hypnotic Activity:  
ACETOPHENONE 
LINALOOL 
 
Chemicals with Hypoammonemic 
Activity:  
ORNITHINE 
 
Chemicals with Hypoarginanemic 
Activity:  
LYSINE 
ORNITHINE 
 
Chemicals with Hypocholesterolemic 
Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
ASCORBIC-ACID 
BETA-SITOSTEROL 
LUTEOLIN 
NICOTINIC-ACID 
PECTIN 
RUTIN 
STEARIC-ACID 
 
Chemicals with Hypocholesterolemic? 
Activity:  
CAMPHENE 
 
Chemicals with Hypoglycemic 
Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
ASCORBIC-ACID 
BETA-SITOSTEROL 
CHLOROGENIC-ACID 
MYRICETIN 
NICOTINIC-ACID 
PECTIN 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Hypolipidemic 
Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Hypotensive Activity:  
ASCORBIC-ACID 
CHOLINE 
GABA 
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
QUERCITRIN 
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RUTIN 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Hypothermic Activity:  
ISOFERULIC-ACID 
LINALOOL 
MYRCENE 
 
Chemicals with ICAM-1-Inhibitor 
Activity:  
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
 
Chemicals with IKK-Inhibitor 
Activity:  
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Ileorelaxant Activity:  
CHOLINE 
 
Chemicals with Immunomodulator 
Activity:  
GALLIC-ACID 
LIMONENE 
OPCS 
RUTIN 
 
Chemicals with Immunostimulant 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
ASCORBIC-ACID 
BETA-CAROTENE 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
MANGIFERIN 
 
Chemicals with Immunostimulant 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
ASCORBIC-ACID 
BETA-CAROTENE 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
MANGIFERIN 
 
Chemicals with Inhalant Activity:  
BORNEOL 
 
Chemicals with Inotropic Activity:  
KAEMPFEROL 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Insect-Repellent 
Activity:  
BORNEOL 
 
Chemicals with Insecticide Activity:  
ALPHA-PINENE 
ALPHA-TERPINENE 
ALPHA-TERPINEOL 
HYPERICIN 
LIMONENE 
LINALOOL 
RUTIN 
 
Chemicals with Insectifuge Activity:  
ALPHA-PINENE 
ALPHA-TERPINENE 
BETA-PINENE 

BORNEOL 
BORNYL-ACETATE 
CAFFEIC-ACID 
CAMPHENE 
CARYOPHYLLENE 
CARYOPHYLLENE-EPOXIDE 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
GAMMA-TERPINENE 
GERANIOL 
LIMONENE 
LINALOOL 
MYRCENE 
P-CYMENE 
TERPINEN-4-OL 
 
Chemicals with Insectiphile Activity:  
ALPHA-PHELLANDRENE 
ALPHA-PINENE 
GERANIOL 
GERANYL-ACETATE 
ISOQUERCITRIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Insulin-Sparing Activity:  
GALLIC-ACID 
PYROGALLOL 
 
Chemicals with Insulinase-Inhibitor 
Activity:  
NICOTINIC-ACID 
 
Chemicals with Insulinogenic Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Insulinotonic Activity:  
NICOTINIC-ACID 
 
Chemicals with Interferon-Synergist 
Activity:  
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with Interferonogenic 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
 
Chemicals with Iodothyronine-
Deiodinase-Inhibitor Activity:  
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Irritant Activity:  
ALPHA-PHELLANDRENE 
ALPHA-PINENE 
BETA-PINENE 
BORNEOL 
CARYOPHYLLENE 
GAMMA-TERPINENE 
LIMONENE 
LINALOOL 
MYRCENE 
P-CYMENE 
PYROGALLOL 
TERPINEN-4-OL 
 
Chemicals with JNK-Inhibitor Activity:  
KAEMPFEROL 
 
Chemicals with Juvabional Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
QUERCETIN 
RUTIN 

 
Chemicals with Larvicide Activity:  
BETA-AMYRIN 
CARYOPHYLLENE 
CARYOPHYLLENE-EPOXIDE 
HYPERICIN 
LINALOOL 
 
Chemicals with Larvistat Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
MYRICETIN 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Laxative Activity:  
ALPHA-PHELLANDRENE 
CINNAMIC-ACID 
MANNITOL 
P-CYMENE 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Leukotriene-Inhibitor 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
 
Chemicals with Lipolytic Activity:  
LIMONENE 
NICOTINIC-ACID 
OPCS 
 
Chemicals with Lipotropic Activity:  
CHOLINE 
 
Chemicals with Lipoxygenase-1-
Inhibitor Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
 
Chemicals with Lipoxygenase-
Inhibitor Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
CINNAMIC-ACID 
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
MYRICETIN 
P-COUMARIC-ACID 
QUERCETIN 
RUTIN 
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with Lithogenic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
CADMIUM 
 
Chemicals with Lubricant Activity:  
MYRISTIC-ACID 
PALMITIC-ACID 
STEARIC-ACID 
 
Chemicals with Lyase-Inhibitor 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
 
Chemicals with MAO-A-Inhibitor 
Activity:  
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
 
Chemicals with MAO-Inhibitor 
Activity:  
HYPERICIN 
KAEMPFEROL 
MANGIFERIN 
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QUERCITRIN 
SCOPOLETIN 
XANTHONES 
 
Chemicals with MAPK-Inhibitor 
Activity:  
LUTEOLIN 
 
Chemicals with MAPK-Inhibitor 
Activity:  
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Mast-Cell-Stabilizer 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Memorigenic 
Activity:  
CHOLINE 
 
Chemicals with Metal-Chelator 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Metal-Chelator 
(Copper) Activity:  
CYANIDIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Metalloproteinase-
Inhibitor Activity:  
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Mosquitocide 
Activity:  
BETA-AMYRIN 
CARYOPHYLLENE 
 
Chemicals with Motor-Depressant 
Activity:  
ALPHA-TERPINEOL 
LINALOOL 
 
Chemicals with Mucogenic Activity:  
BETA-CAROTENE 
 
Chemicals with Mucolytic Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Musculotropic 
Activity:  
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Mutagenic Activity:  
KAEMPFEROL 
MYRICETIN 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Mycobactericide 
Activity:  
GERANIOL 
 
Chemicals with Myoprotective 
Activity:  
RUTIN 
 
Chemicals with Myorelaxant Activity:  
BORNEOL 
BORNYL-ACETATE 
GALLIC-ACID 
LIMONENE 

LUTEOLIN 
MYRCENE 
RUTIN 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with NADH-Oxidase-
Inhibitor Activity:  
QUERCET 
 
Chemicals with NEP-Inhibitor Activity:  
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with NF-kB-Inhibitor 
Activity:  
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with NO-Genic Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
LIMONENE 
 
Chemicals with NO-Inhibitor Activity:  
(+)-CATECHIN 
GALLIC-ACID 
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with NO-Synthase-Inhibitor 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Natriuretic Activity:  
KAEMPFEROL 
 
Chemicals with Nematicide Activity:  
ALPHA-TERPINEOL 
BORNEOL 
GERANIOL 
LIMONENE 
LINALOOL 
MYRISTIC-ACID 
PALMITIC-ACID 
TERPINEN-4-OL 
 
Chemicals with Nephrotoxic Activity:  
CADMIUM 
GALLIC-ACID 
MANNITOL 
PYROGALLOL 
 
Chemicals with Neurogenic Activity:  
BETA-EUDESMOL 
 
Chemicals with Neuroinhibitor Activity:  
GABA 
 
Chemicals with Neuroprotective 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
KAEMPFEROL 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Neurotoxic Activity:  
GABA 
 
Chemicals with Neurotransmitter 
Activity:  
GABA 
 
Chemicals with Nigrifacient Activity:  
PYROGALLOL 
 

Chemicals with Ophthalmic-Antialkali 
Activity:  
CYSTEINE 
 
Chemicals with Ornithine-
Decarboxylase-Inhibitor Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
LIMONENE 
PROANTHOCYANIDINS 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Oviposition-Stimulant 
Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
RUTIN 
 
Chemicals with Oxidant Activity:  
CHLOROPHYLL 
 
Chemicals with Oxidase-Inhibitor 
Activity:  
MYRICETIN 
 
Chemicals with Ozone-Scavenger 
Activity:  
LIMONENE 
 
Chemicals with P450-2B1-Inhibitor 
Activity:  
ALPHA-PINENE 
ALPHA-TERPINENE 
MYRCENE 
 
Chemicals with P450-Inducer Activity:  
DELTA-CADINENE 
LIMONENE 
QUERCETIN 
 
Chemicals with P450-Inhibitor 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with PAF-Inhibitor 
Activity:  
KAEMPFEROL 
RUTIN 
 
Chemicals with PGE2-Inhibitor 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with PTK-Inhibitor 
Activity:  
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Pancreatogenic 
Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
 
Chemicals with Paralytic Activity:  
QUERCITRIN 
 
Chemicals with Parasympathomimetic 
Activity:  
CHOLINE 
 
Chemicals with Perfumery Activity:  
ACETOPHENONE 
ALPHA-HUMULENE 
ALPHA-PHELLANDRENE 
ALPHA-PINENE 
ALPHA-SELINENE 
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ALPHA-TERPINENE 
ALPHA-TERPINEOL 
BETA-PINENE 
BETA-SELINENE 
BORNEOL 
CADINENE 
CARYOPHYLLENE 
CHLOROPHYLL 
GAMMA-TERPINENE 
GERANIOL 
GERANYL-ACETATE 
GUAIOL 
LINALOOL 
MYRCENE 
N-OCTANAL 
NEROL 
NERYL-ACETATE 
PINENE 
STEARIC-ACID 
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with Peristaltic Activity:  
PECTIN 
 
Chemicals with Pesticide Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
ACETOPHENONE 
ALPHA-PHELLANDRENE 
ALPHA-PINENE 
ALPHA-TERPINENE 
ALPHA-TERPINEOL 
AMENTOFLAVONE 
ASCORBIC-ACID 
BETA-EUDESMOL 
BETA-PINENE 
BETA-SITOSTEROL 
BORNEOL 
BORNYL-ACETATE 
CADINENE 
CAFFEIC-ACID 
CAMPHENE 
CARYOPHYLLENE 
CARYOPHYLLENE-EPOXIDE 
CHLOROGENIC-ACID 
CHLOROPHYLL 
CINNAMIC-ACID 
CYANIDIN 
CYSTEINE 
DELTA-CADINENE 
FERULIC-ACID 
GALLIC-ACID 
GAMMA-TERPINENE 
GENTISIC-ACID 
GERANIAL 
GERANIOL 
GUAIOL 
HYPERFORIN 
HYPERICIN 
HYPERIN 
HYPEROSIDE 
ISOQUERCETIN 
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
LIMONENE 
LINALOOL 
LUTEOLIN 
MANGIFERIN 
MANNITOL 
MYRCENE 
MYRICETIN 
NERAL 
NEROL 
NERYL-ACETATE 
OPCS 
P-COUMARIC-ACID 

P-CYMENE 
P-HYDROXY-BENZOIC-ACID 
PALMITIC-ACID 
PECTIN 
PHENOL 
PHLOROGLUCINOL 
PINENE 
PROCYANIDINS 
PYROGALLOL 
QUERCETIN 
QUERCITRIN 
RUTIN 
SCOPOLETIN 
TERPINEN-4-OL 
UMBELLIFERONE 
VANILLIC-ACID 
 
Chemicals with Phagocytotic Activity:  
(+)-CATECHIN 
BETA-CAROTENE 
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Phosphodiesterase-
Inhibitor Activity:  
AMENTOFLAVONE 
 
Chemicals with Phospholipase-Inhibitor 
Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Photoactive Activity:  
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with Photodermatotic 
Activity:  
HYPERICIN 
 
Chemicals with Photosensitizer Activity:  
LIMONENE 
 
Chemicals with Phototoxic Activity:  
HYPERICIN 
 
Chemicals with Phytoalexin Activity:  
P-HYDROXY-BENZOIC-ACID 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Phytohormonal Activity:  
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Pigment Activity:  
CYANIDIN 
 
Chemicals with Plasmodicide Activity:  
QUERCETIN 
 
Chemicals with Preservative Activity:  
FERULIC-ACID 
 
Chemicals with Proliferant Activity:  
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Prooxidant Activity:  
BETA-CAROTENE 
CAFFEIC-ACID 
CYANIDIN 
LINALOOL 
LUTEIN 
 
Chemicals with Propecic Activity:  
PALMITIC-ACID 
PROANTHOCYANIDINS 
STEARIC-ACID 
 

Chemicals with Prostaglandigenic 
Activity:  
CAFFEIC-ACID 
FERULIC-ACID 
P-COUMARIC-ACID 
P-HYDROXY-BENZOIC-ACID 
 
Chemicals with Prostaglandin-
Synthesis-Inhibitor Activity:  
FERULIC-ACID 
P-COUMARIC-ACID 
PYROGALLOL 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Prostaglandin-
Synthetase-Inhibitor Activity:  
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Protein-Kinase-C-
Inhibitor Activity:  
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Protein-Kinase-
Inhibitor Activity:  
HYPERICIN 
 
Chemicals with Protisticide Activity:  
KAEMPFEROL 
RUTIN 
 
Chemicals with Quinone-Reductase-
Inducer Activity:  
KAEMPFEROL 
LUTEIN 
MYRICETIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Radioprotective 
Activity:  
RUTIN 
 
Chemicals with Renoirritant Activity:  
TERPINEN-4-OL 
 
Chemicals with Retinoprotectant 
Optometry Activity:  
LUTEIN 
 
Chemicals with Reverse-Transcriptase-
Inhibitor Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
 
Chemicals with Rodenticide Activity:  
PHENOL 
 
Chemicals with Secretogogue Activity:  
P-HYDROXY-BENZOIC-ACID 
 
Chemicals with Sedative Activity:  
ALPHA-PINENE 
ALPHA-TERPINEOL 
BETA-EUDESMOL 
BORNEOL 
BORNYL-ACETATE 
CAFFEIC-ACID 
CARYOPHYLLENE 
GABA 
GERANIOL 
GERANYL-ACETATE 
HYPERFORIN 
LIMONENE 
LINALOOL 
NEROL 
P-CYMENE 
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Chemicals with Soap Activity:  
PALMITIC-ACID 
 
Chemicals with Soporific Activity:  
ACETOPHENONE 
 
Chemicals with Spasmogenic 
Activity:  
ALPHA-PINENE 
ALPHA-TERPINENE 
BETA-PINENE 
CAMPHENE 
PINENE 
 
Chemicals with Spermicide Activity:  
BETA-SITOSTEROL 
TERPINEN-4-OL 
 
Chemicals with Styptic Activity:  
GALLIC-ACID 
 
Chemicals with Succinoxidase-
Inhibitor Activity:  
LUTEOLIN 
 
Chemicals with Sunscreen Activity:  
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
FERULIC-ACID 
OPCS 
PROCYANIDINS 
RUTIN 
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with Suppository Activity:  
STEARIC-ACID 
 
Chemicals with Sweetener Activity:  
CHLOROGENIC-ACID 
MANNITOL 
 
Chemicals with T-Cell-Stimulant 
Activity:  
MANGIFERIN 
 
Chemicals with TNF-alpha-Inhibitor 
Activity:  
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Teratologic Activity:  
KAEMPFEROL 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Termiticide Activity:  
ALPHA-TERPINEOL 
NERAL 
 
Chemicals with Termitifuge Activity:  
CARYOPHYLLENE 
GUAIOL 
LINALOOL 
 
Chemicals with Testosterone-Inducer 
Activity:  
DELTA-CADINENE 
 
Chemicals with Thymoprotective 
Activity:  
BETA-CAROTENE 
 

Chemicals with Tissue-Thromboplastin-
Inhibitor Activity:  
HYPEROSIDE 
 
Chemicals with Tonic Activity:  
HYPERICIN 
 
Chemicals with Topoisomerase-I-
Inhibitor Activity:  
GALLIC-ACID 
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
MYRICETIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Topoisomerase-II-
Inhibitor Activity:  
ISOQUERCITRIN 
KAEMPFEROL 
MYRICETIN 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Tranquilizer Activity:  
ALPHA-PINENE 
BORNEOL 
GABA 
HYPERICIN 
 
Chemicals with Transdermal Activity:  
ALPHA-PINENE 
ALPHA-TERPINEOL 
BETA-PINENE 
LIMONENE 
 
Chemicals with Tremorigenic Activity:  
HYPERICIN 
 
Chemicals with Trichomonicide Activity:  
GERANIOL 
LINALOOL 
NEROL 
P-CYMENE 
 
Chemicals with Tumor-Promoter 
Activity:  
LINALOOL 
 
Chemicals with Tumorigenic Activity:  
CAFFEIC-ACID 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Tyrosinase-Inhibitor 
Activity:  
CINNAMIC-ACID 
KAEMPFEROL 
P-COUMARIC-ACID 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Tyrosine-Kinase-
Inhibitor Activity:  
CATECHINS 
MYRICETIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Ubiquiot Activity:  
BETA-CAROTENE 
BETA-SITOSTEROL 
LUTEIN 
P-HYDROXY-BENZOIC-ACID 
VANILLIC-ACID 
VIOLAXANTHIN 
 
Chemicals with Ulcerogenic Activity:  
BETA-SITOSTEROL 

 
Chemicals with Uricosuric Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Urinary-Acidulant 
Activity:  
ASCORBIC-ACID 
 
Chemicals with Uterosedative Activity:  
FERULIC-ACID 
SCOPOLETIN 
 
Chemicals with Uterotrophic Activity:  
KAEMPFEROL 
 
Chemicals with VEGF-Inhibitor 
Activity:  
HYPERFORIN 
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
Chemicals with Vasoconstrictor 
Activity:  
(+)-CATECHIN 
 
Chemicals with Vasodilator Activity:  
(-)-EPICATECHIN 
ASCORBIC-ACID 
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
MYRICETIN 
PHENOL 
PROANTHOCYANIDINS 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Vasopressor Activity:  
QUERCITRIN 
RUTIN 
 
Chemicals with Vasorelaxant Activity:  
PROANTHOCYANIDINS 
 
Chemicals with Vermifuge Activity:  
CINNAMIC-ACID 
 
Chemicals with Vulnerary Activity:  
ALPHA-TERPINEOL 
ASCORBIC-ACID 
CAFFEIC-ACID 
CHLOROGENIC-ACID 
CHLOROPHYLL 
TERPINEN-4-OL 
 
Chemicals with Xanthine-Oxidase-
Inhibitor Activity:  
(+)-CATECHIN 
(-)-EPICATECHIN 
CAFFEIC-ACID 
GALLIC-ACID 
HYPEROSIDE 
LUTEOLIN 
OPCS 
PROCYANIDINS 
QUERCETIN 
UMBELLIFERONE 
 
Chemicals with cAMP-Inhibitor 
Activity:  
HYPEROSIDE 
 
Chemicals with cAMP-
Phosphodiesterase-Inhibitor Activity:  
(+)-CATECHIN 
AMENTOFLAVONE 



Τα είδη του γένους HYPERICUM                                                Τέζιας Σ. Σωτήριος  

 XVIII

KAEMPFEROL 
QUERCETIN 
RUTIN 
 
Chemicals with iNOS-Inhibitor 
Activity:  
KAEMPFEROL 
LUTEOLIN 
QUERCETIN 
 
 



Τα είδη του γένους HYPERICUM                                                Τέζιας Σ. Σωτήριος  

 XIX

Παράρτημα 3 

Στο Παράρτημα 3 φαίνονται οι 
συγκεντρώσεις των κατάλληλων 
συστατικών του φυτού που είναι 
απαραίτητες για την εμφάνιση της 
αντίστοιχης δράσης του 
[http://www.ars-
grin.gov/duke/plants.html].  
 
11B-HSD-Inhibitor CPT59:62  
5-Alpha-Reductase-Inhibitor 

X10830511  
5-HT-Inhibitor X12584792  
5-Lipoxygenase-Inhibitor IC50 

(uM)=4  
Abortifacient DUKE1992B  
Acaricide LC100=8 uM 

JAF50:4586  
ACE-Inhibitor 100 ug/ml K26575 

IC50=0.67 mM/ K25469 
ID50=300 ug/ml rat (24 hr.) 
T15015  

AChE-Inhibitor 453  
Acidulant FEMA 6,000 ARC  
Aldehyde-Oxidase-Inhibitor IC27-

52=10 uM X16394541 IC70-
96=10 uM X16394541  

Aldose-Reductase-Inhibitor 0.1-
100 uM 0.5-4 ug/ml 100 uM 100 
ug/ml TYK1992:95 4 ug/ml 
SKN43:99 IC50=0.344 uM 
ZZZ18:623 IC50=0.84 ug/ml 
cow CPB43:1385 IC50=2 uM 
CPB38:2733 IC50=64 uM rat 
SPJ4:45 IC55=0.1 uM 
PM56(3):257 IC55=0.15 uM 
JBH PJB1(3):238 SYN-X  

Allelochemic IC100=1 mM 438 
IC50=6.53 mM 438 IC82=1 mM 
438 JAF45:3276 SN149:389  

Allergenic 1/20th carene M&R521 
JBH LRN-APR93 M&R154 
M29 X16226832  

Anabolic X16028976  
Analgesic 5-10 g/day EMM18:28 

FT63(3):197 M29 PR14:401 
RAI X1482539  

Anesthetic JE26:79  
Angiotensin-Receptor-Blocker 

NP6:1  
Anthelmintic WOI  
Antiacetylcholinesterase IC22-

26=1.2 mM JAF45:677  
Antiacne PJB1(3):238  
Antiaflatoxin IC50=25 uM 

X11714299 IC50=7.5 ppm 
X11714299  

AntiAGE 2,000 mg/day SYN-X  
Antiaggregant 30 uM JAF45:4505 

ED50=33 nmol/kg iv IC50=55 
uM EMP5:333 IC94=200 ug/ml 
PR13:597 SYN-X  

Antiaging 400 mg/day PM69:1125  
Antiallergic IC50=14 uM 

JIM127:546 FT73:557  
Antialopecic X12033503  
Antialzheimeran 5-16 g/man/day 

COX  
Antialzheimeran? 453  
Antianaphylactic PR4(5):201  
Antiandrogenic X12033503  
Antiangiogenic EJP459:255  

Antiapoplectic DUKE1992B  
Antiarrhythmic DUKE1992B  
Antiarthritic 1 g/day WER COX  
Antiasthmatic 1,000 mg/day WER IC50=14 

uM LAF X15598576  
Antiatherogenic  
Antiatheromic 15 g/man/day HSC25:1485  
Antiatherosclerotic JAF51:6452 SN159:391 

X11020457  
Antibacterial MIC=250-500 ug/ml PM57:A43 

MIC=>1,000 ug/ml DAS JAF40:2329 JBH 
JE26:79 JNP39:433.1976 PJB1(1):177 
RIE12:5 DUKE1992B  

Antibiotic BIS  
Anticancer AEM401:131 JAF47:397 JNU 

PM69:1125  
Anticancer (Breast) PS131:95  
Anticancer (Colon) JNU  
Anticancer (Liver) JNU  
Anticapillary-Fragility 20-100 mg orl man M7 

TOX  
Anticarcinomic (Breast) IC50=1.5 uM MED  
Anticariogenic ID50=120 ug/ml JAF48:5666 

MIC=>1,600 ug/ml JAF41:1103  
Anticataract 350 mg/day WER 400 mg/day 

SYN-X PM239:1986 PM56(3):258 
DUKE1992B  

Antichoreic DAS  
Anticirrhotic 6,000 mg/man/day DUKE1992B  
Anticlastogen PMID9028049  
Anticold 1-2 g/man/day MAR  
Anticolitic 400 mg/man/3x/day PAM  
Anticomplementary 1/2 aspirin PM57:A48 

JNP65:1457  
Anticonvulsant KCH X11085358  
AntiCrohn's 400 mg/man/3x/day PAM 50-100 

mg/day/orl/man M29  
AntiCVI 270 mg/man/day  
Anticystinuric DUKE1992B  
Anticystitic 1,000 mg/day/4 weeks X11272677  
Antidecubitic 500 mg/man/2x/day MAR 

DUKE1992B  
Antidementia BRU PJB1(1):171  
Antidepressant 2,000 mg/day WER JMF6:391  
Antidermatitic BIS M29 PAM DUKE1992B  
Antidiabetic 10 g/man/day/orl 30 mg/kg rat 

CPB38:297 SYN-X DUKE1992B  
Antidiarrheic M11  
Antidote (Aluminum) EMP6:189  
Antidote (Cadmium) DAS  
Antidote (Lead) DAS  
Antidote (Paraquat) MAR  
Antidyskinetic 150-200 mg/kg/man/day MAR  
AntiEBV EMP6:189  
Antieczemic 3.5-5 g/day WER  
Antiedemic 1 g/man/day DAS 270 mg/day orl 

man CPB38:2283 KCH  
Antielastase IC50=0.15 ug/ml X11417917 

IC50=0.7 ug/ml DUKE1992B IC50=0.8 
ug/ml DUKE1992B  

Antiencephalitic DAS EMP5:199  
Antierythemic DUKE1992B  
Antiescherichic X10857921  
Antiestrogenic  
Antifeedant 500 ppm TOX IC52=<1,000 ppm 

diet 438 382 450 JAF45:3276 JCE27:251  
Antifibrinolytic EMP1:53  
Antifibrosarcomic JAF45:4505  
Antiflu AYL EMP5:195 V&D  
Antigastric RR21:85  
Antigingivitic PAM  
Antiglaucomic 2 g/day WER 60 mg/day WER 

MAR  
Antigonadotropic JBH  
AntiGTF ID50=120 ug/ml JAF48:5666  

Antihalitosic DUKE1992B  
Antihematuric DUKE1992B  
Antihemorrhagic 1 g/man/day DAS 

JBH  
Antihemorrhoidal MAR  
Antihepatitic 2-6 g/man/day DAS 

V&D  
Antihepatotoxic EMP6:189 

PM56(2):171 TOX  
Antiherpetic 1-5 g/day WER 48-150 

ug/ml EMP5:198  
Antihistaminic 2 g/day orl man 

IC50=<10 uM DUKE1992B  
AntiHIV EC50=2 ug/ml POP:270 

JNP60(9):884  
Antihomocysteine SN160:282  
Antihydrocoele M29  
Antihydrophobic V&D  
Antihyperglycemic  
Antihypertensive KCH NP6:1  
Antiincontinence M29  
Antiinfertility 1 g/day WER  
Antiinflammatory 1/4 indomethacin 

PM57:A131 20 mg/kg 20-150 mg/kg 
FT5:1990 IC50=100 uM 
CPB38:2283 KCH PAM WOI 
X15598576 X16248545 
DUKE1992B  

Antiischemic X13677356  
Antileishmanic IC50=64 JNP65:1457  
Antilepric 1.5 g/man/day MAR  
Antileukemic 5.5-60 uM BO2 

IC50=10 uM EMP5:225 IC50=>10 
ug/ml LS55:1061 DUKE1992B  

Antileukotriene PAM  
Antilipoperoxidant IC67=50 PR13:597  
Antilithic M29:1064  
Antilupus DUKE1992B  
Antilymphomic X15778119  
Antimaculitic JNU  
Antimalarial IC50=1-6.4 ug/ml MPT 

IC50=>100 ug/ml JE15:204  
Antimanic 15-30 g/man/day/orl PAM  
Antimeasles DAS  
Antimelanomic X16104801  
Antimenorrhagic 25 mg/day/wmn/orl 

PAM  
Antimetastatic BO2  
Antimigraine M29  
AntiMS M29  
Antimutagenic ID50=0.62 ug/ml 

X14586095 ID50=2-5 nM PCF 
EMM18:28 EMP6:235 JAF37:1363 
PM65:395 DUKE1992B  

Antimyocarditic EMP5:199  
Antinephritic M29 DUKE1992B  
Antineuramidase X634178  
Antinitrosaminic PAL:339 X10606544  
Antinitrosic 1 g/man/day MAR  
Antinociceptive 10-20 mg/kg ipr mus 

JPP42:877 20-40 mg/kg scu mus 
JPP42:877 PR14:40 PR14:401 
X579998  

Antinyctalopic JNU  
Antiobesity 1 g 3x/day WER JNU 

X15862904  
Antionychogryphotic MAR  
Antionychyotic RAI  
Antiorchitic DAS  
Antiosteoarthritic 1 g 2x/day WER  
Antiosteoporotic 500 mg/day  
Antiotitic MAR DUKE1992B  
Antioxidant 1/4 quercetin 100 ppm 

DUKE1992B 2.5 x Vit. E BO2 3/4 
quercetin JAF49:3653 4.7 x Vit. E 
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BO2 ED50=2.3 uM PR14:93 
IC28=30 ppm IC40=60 
JAF50:2231 IC47=10 uM 
JMF5:1 IC50=10.2 uM 
PR14:501 IC50=120 uM 
PC27:972 IC50=4.6 uM 
IC50=6.3 ug/ml CPB38:1049 
IC50=9.0 uM PR14:501 
IC54=10 uM JMF5:1 IC71=60 
JAF50:2231 IC96=300 ppm 
PCF 505 JA6(4):33 JN126:2098 
PC27:975 DUKE1992B  

Antipancreatitic JNU  
Antiparkinsonian 1 g 2x/day WER  
Antiparotitic DAS  
Antiperiodontal PAM  
Antiperiodontitic WER  
Antiperistaltic X14646351  
Antipermeability DUKE1992B  
Antiperoxidant IC50=10-20 uM 

JBH PM57:A110  
Antipharyngitic PAM  
Antiplaque PAM  
Antiplasmodial IC50=13-64 

JNP65:1457  
Antiplatelet FT73:557  
AntiPMS 500 mg/2x/day/wmn 

PAM  
Antipneumonic PAM  
Antipodriac DAS  
Antipolio PAM  
Antipoliomyelitic DAS  
Antiproliferant 10 nM 50-75 uM/l 

JNU  
Antiprostanoid PCF:51  
Antiprostatitic JNU M29  
Antiprotozoal FT73:557  
Antipsoriac M11 PAM  
Antipurpuric DUKE1992B  
Antipyretic EMP6:189  
Antipyruvetic JBH  
Antiradicular 1/4 quercetin 

JAF47:397 9 x quercetin 
IC50=4.6 uM PM56(6):695 
JAF45:1039 JN126:2098 
PCF:146 SYN-X  

Antiretinitic Optometry 71(3):147  
AntiReye's M29  
Antirhinitic DUKE1992B  
Antiscorbutic 10 mg/man/day 

MAR  
Antiseptic 4-8 g/day SYN-X 

MIC=3.3-217 mg/ml MAR 
JAF44:2802 M29 PMP23:54 
DUKE1992B  

Antishingles DAS  
Antisinusitic MAR DUKE1992B  
Antispasmodic 480 mg/day/orl 

man M29 ED50=0.197 mg/ml 
FT59:465 FT59:465 JE26:76 
PM&T20:213.1986 WOI 
DUKE1992B  

Antispastic MAR  
Antistaphylococcic 0.412% 

HG40:24 JAR10:7  
Antisteatotic JN133:1302  
Antistreptococcic ID50=120 ug/ml 

JAF48:5666 PJB1(3):238  
Antisunburn PM61:510  
Antisyndrome-X 1-4 g/day SYN-X  
Antithiamin PCF:69  
Antithrombic PAL:339  
Antithrombogenic EC50=500 nM 

X3101704 DUKE1992B  

Antithyroid IC50=68 uM X12065212  
Antitrypanosomic 100 mg/kg PM57:A44 

IC50=13 JNP65:1457  
Antitumor 10 uM JAF47:397 JNP55:999 

DUKE1992B  
Antitumor (Bladder) JNM7:51  
Antitumor (Breast) AEM401:131 JNM7:51 

PS131:95  
Antitumor (Colon) ACN71:575 JAF45:4505 

PM65:395  
Antitumor (Lung) NR54:S71 X10918203  
Antitumor (Ovary) JNM7:51  
Antitumor (Pancreas) AEM401:131  
Antitumor (Prostate) AEM401:131  
Antitumor (Skin) 20 uM BO2  
Antitumor-Promoter CPB38:2737 JAF47:397 

PAM  
Antitussive DUKE1992B  
Antiulcer JBH PR14:581 RAI WER 

DUKE1992B  
Antivaricose  
Antiviral 1-5 g/day 48-150 ug/ml JNP55:1732 

IC50=10 uM EMP5:225 HG19:19 M29 
DUKE1992B  

Antiwrinkle MAR  
Apoptotic 1-10 mM BO2 20-60 uM 75 uM/l 

X12010246 X14998133 X16467866  
Asthma-preventive 1,000 mg/day/orl PAM  
ATPase-Inhibitor NIG  
Bacteristat 10 mg/ml QRNM(SUMMER):91 

HHB  
Beta-Adrenergic Receptor Blocker NP6:1  
Beta-Glucuronidase-Inhibitor 1.5 g/day/man 

BO2  
Bradycardiac KCH  
Bronchoprotectant X15598576  
Calcium-Antagonist NP6:1 X8036895  
Calmodulin-Antagonist PAM  
cAMP-Inhibitor IC50=0.14 mg/ml PM57:A133  
cAMP-Phosphodiesterase-Inhibitor PAM  
Cancer-Preventive 525  
Candidicide JAR10:7 JBH X10857921  
Candidistat JAF40:2330  
Capillarifortificant JBH  
Capillarigenic JBH DUKE1992B  
Capillariprotective M11  
Carcinogenic 40,000 ppm (diet) mus NIG 

DUKE1992B  
Cardiodepressant SN160:282  
Cardiotonic DUKE1992B  
Cardiovascular 25 mg/kg ivn dog BBE  
Catabolic AFR27:173  
Cerebrotonic SN160:282  
Chemopreventive 525 AEM401:131 PM65:395  
Choleretic LAF  
Choline-Sparing AFR27:149  
Cholinergic CAN  
CNS-Active DUKE1992B  
CNS-Depressant M29 DUKE1992B  
Cold-preventive 1-2 g/day DAS  
Collagenic BO2  
Colorant JBH MAR  
COMT-Inhibitor QRNM1997:293  
Convulsant RJH  
Copper-Chelator  
Cosmetic JBH  
COX-2-Inhibitor <40 uM BO2  
Cyclooxygenase-Activator 100 uM HH2 200 

uM HH2  
Cyclooxygenase-Inhibitor PCF:49  
Cytochrome-P450-1A2-Inhibitor X11752233  
Cytoprotective IC50=3 uM X1559614  
Cytotoxic ED50=70 ug/ml PM56(6):677 

IC82=100 ug/ml PM57:A113  
Decalcifier M11  

Deiodinase-Inhibitor JNM1:10  
Demulcent DUKE1992B  
Deodorant M11  
Detoxicant LAF DUKE1992B  
Diaphoretic PJB1(3):242  
Diaphoretic? LRN-DEC90  
Differentiator 5.5 uM BO2  
Diuretic 10 ppm HHB 700 mg/man/orl 

NP6:1 KCH M11 DUKE1992B  
Dye M11 PJB1(1):171  
Ecbolic DUKE1992B  
Emetic M29 MAR  
Enterocontractant JAR4:22  
Estrogenic 10% genistein B02  
Estrogenic? EMP6:189  
Expectorant JE26:72  
Fistula-Preventive PAM  
Flatugenic M29  
FLavor FEMA 0.5-9 ARC FEMA 1 

ARC FEMA 2-4,000 ARC FEMA 
20-200 ARC FEMA 400-4,000 ARC 
FEMA <1-4 ARC PJB1(3):242  

Fungicide JAF40:2329 JAR10:7 JBH 
LAF M29 PC29(4):1093 TOX 
X10857921  

Fungiphilic JAF43:2283  
Fungistat JAF40:2330  
Gastroprotective RAI  
Glucosyl-Transferase-Inhibitor 

ID50=120 ug/ml JAF48:5666  
Goitrogenic AFR27:188  
GST-Inducer X1438594  
Hemolytic 5,400 ppm MAR BIS  
Hemostat JBH KCH DUKE1992B  
Hepatomagenic 20,000 ppm (diet) rat 

PCF 5,000 ppm (diet) rat PCF  
Hepatoprotective 20 mg/kg rat 

FT73:557 IC80=30 ug/ml 
CPB38:2201 FT67:200 JN127:893S  

Hepatotonic DUKE1992B  
Hepatotropic DUKE1992B  
Herbicide IC50=30 mM 438 IC50=45 

uM TOX  
Histaminic X15862904  
HIV-RT-Inhibitor IC50=<1 ug/ml 

JNP53(5):1239  
Hypercholesterolemic GAS  
Hypertensive PAM  
Hypocholesterolemic 300-1,000 

mg/day DAS AFR27:149 GAS 
KCH  

Hypoglycemic 100 mg/kg orl rat 
JE27:243 EMP6:189 JNU SYN-X 
DUKE1992B  

Hypotensive 1,000 mg/man/day 
SNE137:292 ivn dog CPB38:1049 
FT1990:501 LAF DUKE1992B  

Hypothermic X11085358  
Ileorelaxant FT1990:509  
Immunomodulator FT73:557 

X15778119  
Immunostimulant SYN-X  
iNOS-Inhibitor IC50=20 uM  
Inotropic X10404425  
Insecticide 0.37 uM/fly TOX  
Insectifuge 382 DUKE1992B  
Insectiphile JBH  
Insulin-Sparing JBH  
Insulinogenic EMP6:170 PAM  
Interferonogenic PAM  
Interleukin-1-alpha-Inhibitor 

X16248545  
Interleukin-6-mRNA-Inhibitor 

X16248545  
Irritant M11 ZEB  
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Juvabional 382 438  
Larvicide X10701181  
Larvistat 8,000 ppm diet 438 

IC95=4,000-8,000 ppm diet 438  
Laxative  
Lipolytic X15862904  
Lipotropic JE26:86  
Lipoxygenase-Inhibitor IC11=1.25 

mM JAF38:688 IC50=0.1-5 uM 
DFN:154 IC50=140 uM PCF 
IC75=2.5 mM JAF38:688 
IC97=5 mM JAF38:688  

Lithogenic DAS PAM  
Lubricant JBH  
MAO-A-Inhibitor QRNM1997:293  
MAO-Inhibitor HG40:12  
Mast-Cell-Stabilizer DUKE1992B  
Memorigenic SN160:282  
Metal-Chelator (Copper) PR14:93  
Metalloproteinase-Inhibitor 

IC50=>42 uM X10723772  
MMP-9-Inhibitor 20 uM BO2 

X16467866  
Mosquitocide X10701181  
Mucolytic 1 g/woman/day MAR  
Mutagenic EMP6:189 HG22:27  
Myoprotective FT73:557  
Myorelaxant 100-200 mg/kg 

X12587690 50 mg/kg 
X12587690 EMP6:189  

NADH-Oxidase-Inhibitor BJP3:10  
Nematicide IC=100 ug/ml NIG  
NEP-Inhibitor IC50=>42 uM 

X10723772  
Nephrotoxic M29 PAM  
Neuroprotective 5-25 uM  
NF-kB-Inhibitor X15180920  
Nigrifacient M29  
NO-Genic X15778119  
NO-Inhibitor IC50=20 uM 

X15832817 IC>50=125 uM 
JAF50:850 X16248545  

NO-Synthase-Inhibitor 5-50 uM  
Ornithine-Decarboxylase-Inhibitor 

<10 uM ~750 mg/kg (diet) BO2  
Oviposition-Stimulant JBH  
Oxidant PC27:975  
Ozone-Scavenger X15598576  
P450-2B1-Inhibitor IC50=0.14 uM 

X9242356  
P450-Inducer 5 uM FNF  
P450-Inhibitor 50-100 uM FNF  
PAF-Inhibitor X12584792  
Pancreatogenic DUKE1992B  
Paralytic DUKE1992B  
Parasympathomimetic (1/1,000th 

acetylcholine) HDN  
Perfumery ARC JBH M11  
Peristaltic DUKE1992B  
Peroxynitrite-Scavenger 

IC50=0.181 ug/ml JAF48:5768  
Pesticide DUKE1992B  
PGE2-Inhibitor X12144868  
Phospholipase-Inhibitor BJP3:10  
Photosensitizer RIN  
Plasmodicide HDN  
Proliferant X12224631  
Prooxidant 5-40 ug/g JAF44:2096  
Propecic PH2 X10830511 

X12033503  
Prostaglandin-Synthesis-Inhibitor 

40 ug/ml PR11:281 IC50=900 
uM FRBM26:193  

Protein-Kinase-C-Inhibitor PCF:14  
Protisticide FT73:557  

PTK-Inhibitor 0.4-24 uM BO2  
Quinone-Reductase-Inducer 13 uM 2.5 ug 

PS131:95 6 uM CLE120:213  
Radioprotective JAF48:1738  
Retinoprotectant Optometry 71(3):147  
Rodenticide LD50=1,040 cut rat AFR27:165  
Sedative ED=1-32 mg/kg W&W JAR10:7 

WIC  
Soap JBH  
Spasmogenic FT59:465  
Sunscreen PM61:510  
Suppository JBH  
Sweetener JBH  
Teratologic DUKE1992B  
Termitifuge 382  
Tissue-Thromboplastin-Inhibitor IC50=20.8 

uM X12510836  
TNF-alpha-Inhibitor IC50=3.11 uM JMF6:365 

X16248545  
Topoisomerase-I-Inhibitor IC50=12.8 ug/ml 

IC50=42 uM BO2  
Topoisomerase-II-Inhibitor 550 ug/ml 

AAC41:992 IC50=1 ug/ml AAC41:992 
IC50=1-6.9 ug/ml IC50=23-40 uM BO2  

Toxic ARC  
Transdermal X7199340  
Tumorigenic 0.1% diet orl rat/yr 505  
Tyrosinase-Inhibitor ID50=70 uM  
Tyrosine-Kinase-Inhibitor EMP6:170  
Ubiquiot JBH  
Uricosuric 4 g/man/day DAS  
Urinary-Acidulant M29  
Vasodilator FT73:557 NP6:1 DUKE1992B  
Vasopressor JE26:76 DUKE1992B  
VEGF-Inhibitor X16467866 X16737615  
Vulnerary PAM DUKE1992B  
Xanthine-Oxidase-Inhibitor 3.1 uM 

PM69:1125 IC50=10.6 ug/ml X12591129 
IC50=>0.4 ug/ml CPB38:1772 IC50=>40 
PM69:1125  

Τα μπλε γράμματα αναφέρονται στις 

βιβλιογραφικές αναφορές. Όσα δεν 

υπάρχουν στην παρακάτω βιβλιογραφία 

προέρχονται από τα προσωπικά αρχεία του 

Jim Duke.
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